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Noéta do mhuinteoiri agus do scoldiri faoi tsadid na scéimeanna marcala foilsithe

Nil na scéimeanna marcdla a fhoilsionn Coimisitn na Scruduithe Stait ceaptha lena n-usdid
mar chaipéisi astu féin. Is ais riachtanach iad ag scrudaitheoiri a théann faoi oilidint i
[éirléamh agus i gcur i bhfeidhm ceart na scéime. Mar chuid den oilidint sin, as measc rudai
eile, déantar samplai d'obair na scoldiri a mharcail agus déantar plé ar na marcanna a
bhronntar, mar mhaithe le cur i bhfeidhm ceart na scéime a shoiléirid. Déanann
Scrudaitheoiri Comhairleacha monatdireacht ar obair na scriadaitheoiri ina dhiaidh sin le
cinntil go gcuirtear an scéim mharcala i bhfeidhm go comhleanidnach agus go beacht.
Bionn an Priomhscrudaitheoir i bhfeighil an phréisis agus is gnach go mbionn
Priomhscrudaitheoir Comhairleach ag cuidiu leis. Is é an Priomhscrudaitheoir an t-Udaras
deiridh i dtaca le cé acu a cuireadh an scéim mharcala i bhfeidhm i gceart ar aon phiosa
d'obair iarrthéra né nar cuireadh.

Is caipéisi oibre na scéimeanna marcdla. Cé go n-ullmhaitear dréachtscéim mharcala roimh
an scrudu, ni chuirtear bailchrioch uirthi go dti go gcuireann scrudaitheoiri i bhfeidhm ar
obair iarrthdiri i agus go dti go mbailitear agus go meastar an t-aiseolas é na scrudaitheoiri
uile, i bhfianaise raon iomlan na bhfreagrai a thug na hiarrthdiri, leibhéal foriomlan
deacrachta an scrudaithe agus an gha le comhleaninachas caighdean a choimead 6 bhliain
go bliain. Aistridchan ar an scéim chriochnaithe ata sa chaipéis fhoilsithe seo, mar a
cuireadh i bhfeidhm ar obair na n-iarrthéiri uile i.

Is coir a nétadil i gcas scéimeanna ina bhfuil freagrai no réitigh eiseamlaireacha nach bhfuil sé
i gceist a chur in iul go bhfuil na freagrai na na réitigh sin uileghabhdlach. D'fhéadfadh sé go
bhfuil leaganacha éagsila né malartacha ann a bheadh inghlactha freisin. Ni mér do na
scrudaitheoiri tuillteanas gach freagra a mheas agus téann siad i gcomhairle lena
Scrudaitheoiri Comhairleacha nuair a bhionn amhras orthu.

Scéimeanna Marcala san am ata le teacht

Ni coir talamh slan a dhéanamh d'aon rud a bhaineann le scéimeanna marcala san am ata le
teacht bunaithe ar scéimeanna a bhi ann cheana. Cé go mbionn na bunphrionsabail
mheasunachta mar an gcéanna, is féidir go mbeadh athru ar shonrai marcdla cineal airithe
ceiste i gcomhthéacs na pairte a bheadh ag an gceist sin sa scridu foriomlan bliain airithe ar
bith. Bionn sé de fhreagracht ar an bPriomhscrudaitheoir bliain airithe ar bith a dhéanamh
amach cén tsli is fearr a chinnteoidh go measfar obair na n-iarrthdiri go cothrom agus go
cruinn, agus go gcoimeadfar caighdedn comhleaninach measunachta 6 bhliain go bliain. D3
réir sin, d'fhéadfadh gnéithe de struchtur, de mhionsonrai agus de chur i bhfeidhm na
scéime marcadla in dbhar airithe athra ¢ bhliain go bliain gan rabhadh.
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Scéim Mharcala

Treoracha d’larrthairi

Roinn A 30 mharc
Freagair cuig cheist ar bith sa roinn seo.
T4 6 marc ag gabhail le gach ceist.

Roinn B 130 marks
Freagair Ceist 1 agus ceist amhdin as ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
T4 80 marc ag gabhdil le Ceist 1.
T4 50 marc an ceann ag gabhdil le ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Roinn C 40 n6 80 marc

Freagair ceist amhain ar dbhar roghnach né ceist 4 (croi-abhar) lena n-diritear

cuid (a) agus cuid (b) né (c).

Ma chuir tu isteach obair chursa i dTeicstili, Faisean agus Dearagh le haghaidh

an scrudaithe, ni cheadaitear duit ach Ceist 2 as an roinn seo a freagairt.

Agus na scéimeanna marcdla d bhforbairt, ba chdir an méid seo a leanas a thabhairt
faoi deara:

° In go leor cdsanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina bhfuil faisnéis agus smaointe
a chaithfidh a bheith i bhfreagra an iarrthora chun na marcanna sannta a
thuilleamh.

. Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a thugtar sa scéim uileghabhdlach
agus is féidir glacadh le freagrai malartacha baili eile.

° Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon fhreagra ar an gcomhthéacs agus
ar an gcaoi a gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna ata ar fail don
fhreagra ar an scradphaipéar. Dd bhri sin, d’fhéadfadh riachtanais agus
leithdhdileadh na marcanna a bheith difriuil 6 bhliain go bliain.

. Ni mor focail, leaganacha cainte né frdsai a usdid i gceart agus i gcomhthéacs,
agus ni féidir iad a bhréagnu, agus sa chds go bhfuil fianaise ar usdid mhicheart
no ar bhréagnu, nil cead na marcanna a bhronnadh.



Roinn A
Freagair cuig cheist ar bith as an roinn seo.
Ta 6 mharc ag gabhdil le gach ceist.

Cuir in iul le tic (v') cé acu fior nd bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Fior Bréagach
Faightear préitéin atd ar ardluach bitheolaioch i bhfeoil v
Is méilini mdra iad préitéini atd comhdhéanta d’aonaid v
nios IU ar a dtugtar aimionaigéid
Is foinse proitéine é sitcra 4

Bain Usaid as na focail ar an liosta thios chun na raitis seo a leanas maidir le mianrai a chriochnu.
3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

chailciam oistéaporois iarann

Féadfaidh oistéapdrdis tarlu de dheasca easpa cailciam san aiste bia.
Cuidionn Vitimin C le hiarann a ionsu.

Is foinse mhaith cailciam san aiste bia i cais.

Tabhair breac-chuntas ar chuis amhain le righneas i bhfeoil.

1 chdis amhdin @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

Aois/bionn ainmhi nios sine nios righne; bionn sndithini nios faide agus nios mé fiochdn
tacaiochta san fheoil 6 chodanna gniomhacha an ainmhi; ainmhithe ndr ligeadh chun
scithe roimh mhart, nios mo glicigine sna matdin; tar éis maru gan a bheith crochta ar
feadh an fhaid ama a theastaionn; modh micheart cocaireachta; déanta a chécaireacht
ré-thapa; etc.

Ainmnigh dha mhodh le feoil a dhéanamh bog.
2 mhodh @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

(i)  Maothdiri feola, einsimi préitéalaiocha e.qg. paipin; miondeald meicnidil e.qg.
casur feola, polladh le sceana/sndthaidi; modh mall tais cocaireachta e.g.
stobhadh;

(ii)  Miontdireacht; marandidiu e.qg. in ola, fion, su liomdide, finéagar, blathach, iégart
sula ndéantar i a chocaireacht; etc.




Cuir in iul le tic (v) cé acu fior né bréagach atéd gach ceann de na réitis seo a leanas.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Fior Bréagach
Is glasrai pisednacha iad piseanna, pdnairi agus lintili v
Nil snaithin i dtorthai agus glasrai v
Ta méid ard uisce i nglasrai v

Tabhair breac-chuntas ar thri threoirline i gcomhair itheachan slaintidil le haghaidh leanai.

3 threoirline @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

(i)  Lean pirimid an bhia; béili atd cothromaithe go maith/béile rialta; éasca a
bhainistit méid an sciar; ba cheart go mbainfeadh méid an sciar le haois/leibhéal
gniomhaiochta an linbh;

(ii)  Sneaiceanna cothaitheacha a sholdthar; sndithin a mhéadu; iontdgdil siucra a
laghdu; iontdgadil salainn a laghdu;

(ili)  Proitéin ag teastdil le haghaidh fdis; carbaihiodrdit/saille le haghaidh teasa agus
fuinnimh; cailciam do chndmha agus d’fhiacla; uisce/sreabhdin a d6l; etc.

Cuir in iul le tic (v') cé acu fior nd bréagach ata gach ceann de na raitis seo a leanas.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Fior Bréagach
Déantar bia a phrdiseail chun cur lena sheilfré 4
Sampla de thraséillit is ea baictéir a aistriu 6 bhia amh 4
go dti bia cécarailte
Maraitear gach cinedl baictéir i mbia ma dhéantar 4
é a choécarail ag teocht 50°C

Ar an liosta thios ta tri chineal pluir. Tabhair Usdid chdcaireachta dhifridil amhain
le haghaidh gach ceann diobh.
3 usdid @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

Cineal plair Jsaid chécaireachta

Plar éiritheach Cdcai: brioscai; sconai;

Aradn donn; sconai donna; taosrdin caiscin;
muifini caiscin;

Plar caiscin

Gnath phlur ban Piotsa; toirtin dll; anlainn; cistini cupa; etc.




8.  Cuiriniul le tic (¥') cé acu fior né bréagach ata gach ceann de na rditis seo a leanas.

3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Fior Bréagach
Téann galar peardddéntach/drandail i bhfeidhm v
ar na fiochain ata timpeall na bhfiacla
Ni itheann lacht-veigeatdir tdirgi déiriochta v
Laghdaitear an baol 6 ghalar putdige ma itear réim bia v
ina bhfuil neart sndithin
9. Déan an modh leasaithe bia a mheaitseail leis an sainmhiniu ceart.
3 @ 2 mharc (gradaithe 2:0)
Coiredil teasa Dihiodraitiu Reo

Sainmbhiniu Modh leasaithe bia
Torthai, glasrai nd meascdn diobh a bheiriu le silcra, Coiredil teasa
finéagar agus spiosrai
Usaid a bhaint as teochtai an-isle atd mi-oiritinach Reo
i gcomhair gniomhaiocht einsimi agus fas miocrébach
Déantar bia a leasu tri mhaothas a bhaint de Dihiodrditiu

10. Tabhair dha bhuntaiste a bhaineann le harachas slainte priobhaideach.

2 bhuntdiste @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

(i)  Soldathraionn sé slanddil i gcds breoiteachta/diobhdla/timpiste; suaimhneas
intinne; cludaionn sé costais leighis e.qg. tdilli comhairleora a ioc; cuiteamh as
caillteanas ioncaim; faoiseamh 6 chdin ar fdil;

(ii)  Rochtain nios gasta ar choiredlacha leighis; cdiredil d’othair chdénaitheacha in
ospidéil phriobhdideacha/in ospidéil leathphriobhdideacha; clidaionn sé cdiredil
leighis thar lear; curam fiacldireachta; etc.

Mol modh amhain iocaiochta is féidir a Usaid chun arachas slainte priobhdideach a cheannach.

1 mhodh @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

Cdrta creidmheasa; cdrta dochair; seic; dochar direach; asbhainte on tuarastal;
airgead tirim; etc.




11.

12.

13.

Tabhair breac-chuntas ar dha thoisc is coir a chur san direamh le linn fearais leictreacha a
roghnu.

2 thoisc @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

(i)  Costas e.qg. tosaigh/reatha/seirbhisiu/suitedil; cdiliocht; ratdil éifeachtulachta
fuinnimh; spds ar fdil; méid/riachtanais an teaghlaigh; branda;

(i) Dearadh agus togdil; éasca le hoibriu; éasca a ghlanadh; gnéithe sdabhdilteachta;
rathaiocht; seirbhis tar éis diolachdin; etc.

Conas is féidir fail réidh le fearais leictreacha chun damdiste don timpeallacht a sheachaint?

1 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:0)

Tabhair leat chuig ionad athchursdla ditidil/ldithredn taitneamhachta cathartha; a
bhailionn an siopa ar fhearas nua a sheachadadh; etc.

Tabhair breac-chuntas ar thri Gsdid éagsula a bhaintear as teicstili sa teach.

3 usdid @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)

(i)  Inslid e.g. cairpéid, compord e.g. cuisini; cosaint e.g. Idmhainni oighinn;

(i)  Fuaim aionsu e.g. rugai; ionsuiteacht e.g. tudilli, bogfheisteas ti; priobhdideachas
e.g. dalléga;

(iii) Teas e.g. blaincéid; maisiu e.q. cuirtini; etc.

Maidir le caiteachas teaghlaigh, minigh gach ceann diobh seo a leanas:

2 @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)

Caiteachas riachtanach: caiteachas ar bhunriachtanais e.g. bia/éadai/teas; tithiocht e.g.
cios/bionn morgadiste idir sheasta agus neamhrialta; drachas; iasachtai;

billi leighis; earrai ti; billi fontais; carr; etc.

Caiteachas lanroghnach: caiteachas ar neamhriachtanais/so; siamsaiocht; alcdl;

cosmaidi; laethanta saoire; earrai gairdin; coigilteas; fdilliocht, ballraiocht sa
ghiomndisiam; sintiuis sruthaithe; idirlion; etc.




14. Cén t-eolas a chuireann gach ceann de na siombaili ciraim teicstile seo a leanas in iul
don tomhaltdir?

2 @ 3 mharc (gradaithe 3:2:1:0)

Nigh de lIgimh amhdin; nigh de ldgimh;

usdidtear le haghaidh olla/fabraici mine; etc.

(www.woolmark.com)

larann mednach; iarann te;

teocht le haghaidh olann a iarndil/meascdin
phoileistir; etc.

(www.omo.com)



Roinn B
Freagair Ceist 1 agus ceist amhdin as ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.
Ta 80 marc ag gabhdil le Ceist 1. T4 50 marc an ceann ag gabhdil le ceisteanna 2, 3, 4 agus 5.

Ceist 1
‘T4 nios m6 na aon cheathru de na daoine éga atd ag fas anios in Eirinn murtallach né réthrom
de réir an tsuirbhé Ag Fds Anios in Eirinn is déanai.” (www.irish examiner.com)

Sa tabla thios taispeantar an t-eolas cothaitheach,(in aghaidh gach 100 g), le haghaidh e
idgairt nddurtha ata lansaille, ar bheagan saille, agus saor 6 shaill.

I6gart nadurtha I6gart nadurtha ar I6gart nadurtha
lanmhéathrais bheagan saille saor 6 shaill
Fuinneamh (kcal) 133 kcal 65 kcal 54 kcal
Saill 94¢g 18¢g 04g
ar saillte saithithe di 5.5¢g 1l1g 02g
Carbaihiodraiti 59¢g 69¢g 76¢g
ar siucrai diobh 32¢g 6.8g 73¢g
Snaithin 03g 05g 05g
Proitéin 6.0g 48¢g 48¢g
Salann 0.20g 0.20g 0.19g
(a) Ag baint Usaid as an eolas ata sa tabla, luaigh cé acu de na hidgairt
a mholfa do dhuine murtallach.
Tabhair ceithre chuiis le do rogha. (20 marc)

Ainm: 4 mharc (gradaithe 4:0), Cliseanna: 4 @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:2:0)

I6gart nadurtha lansaille: an t-dbhar kcal is airde; an cion saille sdithithe is airde; saill le
haghaidh teasa agus fuinnimh; is furasta saille a dhiled; an cion carbaihiodrdite is isle; cion
siucra iseal; an cion sndithin is isle; proitéin ar ardluach bitheolaioch (ALB) is airde le
haghaidh fdis agus deisidchdin; cion salainn iseal; etc.

I6gart nadurtha ar bheagan saille: cion maith kcal; cion saille sdithithe iseal; is furasta saill a
dhiled; mednchion carbaihiodrdite; mednchion sitcra; beagdn cion sndithineach; proitéin ar
ardluach bitheolaioch (ALB) le haghaidh fdis agus deisitchdin; cion salainn iseal; oiriunach
d’aiste bia ar bheagadn calrai; ionadach usdideach le haghaidh uachtair; etc.

I6gart nadurtha saor 6 shaill: an t-dbhar kcal is isle; an cion saille sdithithe is isle; is furasta
saill a dhiled; an cion carbaihiodrdite is airde; an cion sitcra is airde; beagdn cion
sndithineach; proitéin ar ardluach bitheolaioch (ALB) le haghaidh fdis agus deisitchdin; cion
salainn is isle; oiriunach d’aiste bia ar bheagdn calrai; ionadach usdideach le haghaidh
uachtair; etc.



(b) Luaigh tri chuis leis an murtall. (12 mharc)

3 chuis @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:2:0)
Eagothroime in iontdgdil fuinnimh agus caiteachas fuinnimhy; stil mhaireachtdla
neamhghniomhach; easpa aclaiochta; tosca siceolaiochta e.qg. dulagar, leadrdn; éagothroime
hormdnach (faireog thiordideach); patrdin itheachdin mhishldintiila e.g. sneaiceanna/ithe
go déanach san oiche; drochroghanna bia e.g. bianna friochta/ldn siucra; usdid iomarcach as
bianna prdisedilte; etc.

(c) Tabhair cuntas ar lipidi (saillte) faoi gach ceann de na ceannteidil seo a leanas:
e aicmiu (8 marc)

2 aicme @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:0)
Ainmhi; planda; mara; sdithithe; neamhshdithithe; monai-neamhshdithithe; polai-
neamhshdithithe; etc.

o feidhmeanna sa chorp (8 marc)

2 fheidhm @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:2:0)
Teas; fuinneamh; stordiltear barraiocht lipidi mar fhiochdn saille, ag insliu an choirp agus ag
ghiomhu mar chdltaca fuinnimh; cosnaionn lipidi orgdin iogair; vitimini sailltuaslagtha A, D, E
agus K a sholdthar; foinse d’aigéid shailleacha riachtanacha; moill a chur ar mhothu an
ocrais; ag teastdil chun ballai cealla a thogdil; feabhsaionn aigéid shailleacha éimige
comhdhirit an duine agus gniomhaiocht inchinne; cuidionn roinnt lipidi neamhshdithithe le
colaistéardl a isliu; géaraionn sé ar tharchur néar-riog; etc.

e fionsi sa réim bia (12 mharc)

4 fhionse @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)
Feoil; uibheacha; iasc oldil; tdirgi déiriochta; ponairi soighe; abhacdid; oléga; cnénna agus
olai cnd; olai glasrai; olai ae éisc; margairin; siolta; etc.

(d) Pléigh ceithre thoisc is coir a chur san direamh le linn bianna a roghnud agus a cheannach
chun an méid saille sa réim bia a laghdu. (20 marc)

4 thoisc @ 5 mharc an ceann (gradaithe 5:3:0)
Roghnaigh bia atd iseal i saill go nddurtha e.g. torthai agus glasrai; seachain bianna ardsaille
saordideacha; fiafraigh go ndéanfai saill infheicthe a ghearradh den fheoil; roghnaigh
gearrthacha feola atd nios tanai; déan saillte hidriginithe a sheachaint; déan na lipéid a chur
i gcompardid lena chéile agus déan bianna atad nios isle i saill shdithithe a roghnu; lean an
coras soilse trdchta e.qg. léirionn lipéid ina gcuimsitear dathchédu mds amhlaidh go bhfuil an
bia ard, mednach ndé iseal i saill; 1éigh na lipéid; roghnaigh tdirgi atd saor 6 shaill; pleandil
béili agus sneaiceanna chun bianna atd iseal i saill a direamh; bain usdid as roghanna
malartacha a bhfuil saill iseal iontu; etc.



Ceist 2
Bionn itheachan sldintiuil rithdbhachtach le linn toirchis ar mhaithe le fas agus forbairt an linbh.

(a) Pléigh ceithre riachtanas cothaithe a bhionn ag mna torracha. (20 marc)

4 riachtanas @ 5 mharc an ceann (gradaithe 5:3:0)
Préitéin le haghaidh fdis agus forbairt ceall agus fiochdn nua; lipidi/aigéid shailleacha don
néarchdras sldintiuil; sndithin chun iatacht a chosc; aigéad folach/foldit roimh agus le linn toirchis
chun an fhéidearthacht maidir le lochtanna néarfheaddn a laghdu; iarann don fhuil; cailciam agus
vitimin D d’fhorbairt na gcndmh; vitimin C chun cabhru le hiarann a ionsd, troid in aghaidh
ionfhabhtaithe; uisce chun iatacht agus dihiodrditiu a chosc; ba cheart iontdgdil fuinnimh a
mhéadu beagdn; aigéid shailleacha éimige 3 chun an néarchdras a fhorbairt; ba cheart iontdgadil
salainn a laghdu; iontdgdil uibheacha amha, cdis neamhphaistéartha, paté a laghdu; alcdl a
sheachaint; etc.

(b) Agus na treoirlinte reatha don itheachdn slaintiuil 4 gcur san direamh agat, leag amach biachlar
(3 bhéile) i gcomhair 1a amhain do bhean ata torrach. (18 marc)

3 bhéile @ 6 mharc an ceann
(Biachlar: 2 chursa @ 2 mharc + 1 deoch @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0)) X 3

Biachlair shamplacha

Bricfeasta Lon Dinnéar
Su ordiste Anraith glasrai le ardn Anraith cairéad agus lintil
Hokk caiscin le hardn donn
Leite kK K kK
Hrx 16gart sutha talun Sicin agus brocaili bacdilte
Pancdga le hanlann HHK le brditin
fraochdn gorm ull ko
Hkk HHK Sailéad torthai ura
Tae/caife/uisce Gloine bainne *kk
Gloine bainne/uisce

(c) Minigh conas a chuidionn lipéadu bia le tomhaltéiri le linn déibh bia a cheannach. (12 mharc)

3 phointe @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:2:0)
Cuireann sé an tomhaltdir ar an eolas faoi airionna bia réamhphacdilte; is féidir leo rogha eolasach
a dhéanamh; faisnéis faoi chomhdbhair ghéinmhodhnaithe; faisnéis chothaitheach tugtha;
ailléirgini liostaithe/aibhsithe; comhdbhair atd liostaithe in ord islitheach medchain; cainniocht
ghlan; tir thionscnaimh; ddta faoinar cheart a usdid, ddta ar fearr roimhe é; treoracha maidir le
cocaireacht, stordil; ainm agus seoladh an mhonardra; dearbhu cdiliochta e.g. marc de chuid Bord
Bia; tdirgi orgdnacha; traddil chdir; etc.



Ceist 3
Na glasrai a fhastar in Eirinn, baineann siad ait amach ar ar seilfeanna go tapa, agus dd bhri sin
bionn siad nios cothaithi.

(a) Tabhair cuntas (i) ar luach cothaitheach glasrai agus (ii) ar luach diaitéiteach glasrai.
(20 marc)
5 phointe @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:2:0)

(2 thagairt do luach cothaitheach, 2 thagairt do luach diaitéiteach, mdide 1 tagairt eile)
Cothaitheach: bia ar iseal-luach bitheolaioch (ILB), soldthraionn pénairi soighe prditéin ar ardluach
bitheolaioch (ALB); iseal i saill - saille polai-neamhshdithithe in oléga agus in abhacdid; stdirse i
bpisednaigh, i nglasrai fréimhe agus i nglasrai tiibai; sndithin i bpisednaigh, i nglasrai fréimhe agus
i nglasrai tidbai; siticra in oinnidin agus cairéid; ta vitimin C, grupa B, vitimin A agus prdivitimin A le
fdil i nglasrai; iarann, cailciam le fdil i nglasrai dorcha glasa; cion ard uisce; etc.

Diaitéiteach: usdideach in aisti bia veigeatdiri; glasrai pisednacha do veigedin; foinse mhaith
sndithin cothaithe a d’fhéadfadh cabhru le neamhoird na bputdg a chosc; tugann sé mothu na
Idnmhaireachta; usdideach in aisti bia ar bheagdn colaistéardil/in aisti bia ar bheagdn calrai;
soldthraionn sé frithocsaideoiri a laghdaionn an riosca de ghalar cordnach croi (GCC), stréc agus
roinnt cinedlacha ailse; cuidionn sé leis an gcoras imdhionachta; ar fdil go héasca i gcaitheamh na
bliana; ilusdideach; eacnamaioch nuair a bhionn sé ina shéasur féin; easpa vitimin D agus B12; td
siad ar an mbunseilf de phirimid an bhia; etc.

(b) Tabhair breac-chuntas orthu seo a leanas:
(i) naslite a dtéann an chocaireacht i bhfeidhm ar ghlasrai

(ii) na treoirlinte maidir le glasrai a stérail. (18 marc)

3 éifeacht @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)
Eifeachtai na cécaireachta: méadaionn sé diledchtacht; pléascann grdin stdirse agus ionsunn siad
uisce; éirionn ceallaldis nios boige; scriostar miocrorgdnaigh; déantar einsimi a dhindduru;
athraionn an dath, blas agus uigeacht; caillitint vitimini uiscethuaslagtha; scriostar vitimin C; etc.

3 threoirline @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)
Treoirlinte maidir le storail: bain an pacdistiu plaisteach de; bain amach glasrai ar bith a
ndearnadh damdiste ddibh; stordil iad ar raca glasrai; déan prdtai a stordil in dit atd dorcha, tirim,
aerdilte go maith; stordil comhdbhair sailéid i dtarraicedn glasrai cuisneora; seachain stordil ar
feadh tréimhsi fada; usdid iad go tapa tar éis iad a cheannach; etc.

(c) Mol dha shli spéisitla le glasrai a chur isteach mar chuid de réim bia leanai. (12 mharc)

2 bhealach @ 6 mharc an ceann (gradaithe 6:3:0)
Glasrai suaithfhriochta; bain usdid as trdatai crotalacha i mboscai 16in; usdid gearrthdiri chun
cruthanna ainmhithe a dhéanamh; déan iad a ghradtdil i miasa chun iad a cheilt; cuir glasrai le
hanlainn chumaisc; caoineoga,; popai glasrai/reoiteoga; cuir iad le stobhaigh; glasrai a fhds sa
bhaile; brioscai/dingeacha glasrai; usdid iad in anraithi; etc.



Ceist 4
Is scil saoil thabhachtach i a bheith in ann airgead a bhainistit go maith.

(a) Pléigh ceithre bhuntdiste a bhaineann le buiséad ti a phleandil le haghaidh teaghlaigh. (20 marc)

4 bhuntdiste @ 5 mharc an ceann (gradaithe 5:3:0)
Réimsi rochaiteachais sainaitheanta; soldthraionn sé sldnddil airgeadais; maolaionn sé imni agus
strus mar iocfar billi; fios a bheith agat cd bhfuil an t-airgead go léir ag dul; déantar fordil maidir le
héigeanddlai e.g. cuairt ar an dochtuir né ar an bhfiacldir; is féidir coigiltis a dhéanamh spreagann
sé daoine chun fanacht go dti go mbeidh an t-airgead acu rud éigin a cheannach; cinntitear leis go
mbionn airgead ata ar fdil chun teagmhais neamhphleandilte a chumhdach e.qg. caillidint poist;
forbraitear leis scileanna bainistiochta airgid; seachnaionn sé fiachas; seachnaitear leis an tob-
cheannach; laghdaionn an buiséadu spledchas ar chreidmheas; etc.

(b) Leag amach plean buiséid seachtainiuil le haghaidh teaghlaigh (beirt daoine fasta agus beirt
leanai) a bhfuil glanioncam €800 in aghaidh na seachtaine acu. (20 marc)

5 phointe @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:2:0)
Cios 25%; bia 25%; billi ti 15% e.g. soilsiu, téamh, bailiu araidi, teileafon/idirlion; oideachas 10%;
éadai 5%; féilliocht/siamsaiocht 5%; coigilteas 5%; sldinte 5%, caiteachas Idnroghnach 5%, buiséad
a mheas/a athbhreithniu ar bhonn rialta; etc.

(c) Luaigh buntaiste amhain agus mibhuntdiste amhain a bhaineann le hearrai a cheannach ar
cairde. (10 marc)

2 phointe @ 5 mharc an ceann (gradaithe 5:3:0)
1 bhuntdiste, 1 mhibhuntadiste

Buntaiste: ceannaigh anois ioc nios déanai; usdid a bhaint as na hearrai gan ioc astu; chun earrai
daora a cheannach; ni gd suimeanna mora airgid a iompar; usdideach i gcdsanna éigeanddla; is
féidir leas a bhaint as nuair a bhionn na sladmhargaidh ar siul; spreagann sé caiteachas agus
déanann sé tairbhe don gheilleagar; etc.
Mibhuntaiste: costasach; ratai arda uis; spreagann sé tob-cheannach; ni leat na hearrai go dti go
n-ioctar an trathchuid dheiridh; bionn rochaiteachas mar thoradh air; bionn fiacha ann mar
thoradh air; d’fhéadfadh nach mbeifi in ann na haisiocaiochtai ar fad a dhéanamh; féadfar earrai a
athshealbhu md mhainnionn an tomhaltdir aisiocaiochtai a ioc; d’fhéadfadh go bhfaigheadh
tomhaltdir drochratdil creidmheasa/go mbeadh sé deacair iasacht a fhdil amach anseo dd dheasc;
etc.
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Ceist 5

Maireann muid i ndomhan atd ag éiri nios éagsula in aghaidh an lae, fit amhain
laistigh de struchtuir ar dteaghlach féin.

(a) Déan cur sios ar gach ceann de na struchtuir theaghlaigh seo a leanas:

° teaghlach tuismitheora aonair 2 phointe @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)

. teaghlach nuicléach 2 phointe @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)
. teaghlach cumaiscthe. 2 phointe @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)
(18 marc)

Teaghlach le haon tuismitheoir amhain: tuismitheoir amhdin atd ann agus a c(h)uid leanai,
féadann sin a bheith amhlaidh mar gheall ar rogha an duine, colscaradh, scaradh, tréigean né bds
céile; d’fhéadfadh deacrachtai a bheith mar thoradh air e.g. bochtaineacht, airgeadais,
mothuchdnach; aonrd, strus mar gheall ar ualach oibre méadaithe agus fadhbanna curaim leanai;
nios ddichi go mbeadh an tuismitheoir sin ag brath ar shochair stdit; etc.

Teaghlach nuicléach: tuismitheoir/tuismitheoiri agus a gcuid leanai; ina gcénai mar aonad
neambhspledch; roinntear tascanna de ghndth; bionn réil chomhthdite acu; daonlathas ann, agus
baint ag na leanai nios sine leis na cinnti a dhéantar; oibrionn an bheirt thuismitheoiri; soghluaiste;
is gndch go mbionn lion na leanai beag; neamhspledch; féin-leordhdthanach go heacnamaioch;
gaolta scaipthe go forleathan; scoite amach in aimsir ghéarchéime; etc.

Teaghlach cumaiscthe: comhphdirtithe le leanai 6 chaidrimh roimhe seo agus go minic lena leanai
féin; is ann dd leithéid de ghndth mar gheall ar athphdsadh; nios minice nd sin mar gheall ar
cholscaradh agus scaradh; bionn teaghlach madr leathan acu; bru airgeadais breise; deacrachtai le
disciplin idir leas-thuismitheoiri agus leanai; etc.

(b) Pléigh réil agus freagrachtai éganach/déagéiri laistigh de theaghlach. (20 marc)

4 phointe @ 5 mharc an ceann (gradaithe 5:3:0)
Réil agus freagrachtai: mac/inion/dearthdir/deirfitir/garphdiste; eiseamldir do shiblini nios dige;
bionn deacracht ag baint le hionchais na rdl toisc nach leanai iad na déagdiri a thuilleadh ach fos ni
bhionn freagracht iomldn mar dhaoine fdsta ag baint leo; meas a léiriu, foghlaim conas iad féin a
iompar ar bhealach atd inghlactha go sdisialta; eolas a fhdil go neamhfhoirmitil agus go foirmidil;
sciar cothrom/iomchui de dhualgais an ti a dhéanamh; a bheith ag obair go crua agus dul chun
cinn maith a dhéanamh ar scoil; neamhspledchas de réir a chéile a bhaint amach; cuidiu le haire a
thabhairt do shiblini nios éige/daoine scothaosta; etc.

(c) Tabhair breac-chuntas ar an bhfath a bhfuil sé tdbhachtach go mbeadh cumarsaid mhaith ann
idir baill den teaghlach. (12 mharc)

3 phointe @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:2:0)
Cabhraionn sé le rialacha agus ionchais a shoiléiriu; bionn a fhios ag baill teaghlaigh cad a mbitear
ag suil leo uathu; tégann sé muinin i measc na mball teaghlaigh; in ann a gcuid tuairimi agus
barulacha a chur in iul; forbraionn sé scileanna éisteachta; cuidionn sé le daoine a gcuid tuairimi a
chur in ial i dtimpeallacht shdbhdilte; féadfar coimhlint a réiteach; teastaionn cumarsdid chun
comhréiteach a dhéanamh; forbraitear féinmheas dearfach mar gheall air; etc.
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Roinn C

Abhar Roghnach 1 - Dearadh agus Bainistiocht Ti - 80 marc
Ni mér d’iarrthdiri a roghnaionn an t-dbhar roghnach seo 1(a) agus 1(b) né 1(c) a fhreagairt.

1.(a) Saléaraid thios taispeantar an caillteanas teasa ar an mean i dteach teaghlaigh.

(www.ors.ie)

(i) Luaigh ceithre bhuntdiste a bhaineann le teach a bheith inslithe go maith. (20 marc)

4 bhuntadiste @ 5 mharc an ceann (gradaithe 5:3:0)
Laghdaionn sé billi téimh; laghdaionn sé caillteanas teasa,; sdbhdlann sé fuinneamh;
feidhmionn sé mar bhac torainn/fuaime; coinnionn teocht chompordach seasmhach;
laghdaionn sé usdid acmhainni fuinnimh; bionn nios Iu astaiochtai CO; mar thoradh air;
cruthaionn sé teach nios compordai; is féidir leis cur le maireachtdil inbhuanaithe agus
fhreagrach; ratdil/feabhsu BER/RFF nios airde in éifeachtulacht fuinnimh; etc.

(ii) Ainmnigh an modh inslithe a mholfa le haghaidh gach ceann diobh seo a leanas,
agus déan cur sios air:
(a) &iléar (b) ballai (c) fuinneoga. (15 mharc)

3 phointe @ 5 marc an ceann

Ainm: 2 mharc (gradaithe 2:0), Cur sios: 3 mharc (gradaithe 3:0)
(a) Adiléar: insliu blaincéad e.qg. rollai de shndithinghloine, olann né mianra; leagtha idir giarsaf
no socraithe idir rachtai din; etc. lionadh scaoilte e.qg. millini polaistiréin né veirmicilit doirte
isteach ann idir giarsai; etc. curinsliu e.g. cur spraedilte idir an dion agus na rachtai; etc. insliu
sndithinséidte e.g. déantar sndithini gloine, mianrai né ceallaldis a shéideadh isteach san diléar
agus a shéalu; etc.
(b) ballai: cuasbhallai: dhd shraith de bhloic, 5-10cm dna chéile, feidhmionn aer sa spds mar
inslitheoir; is féidir bileoga polaistiréin a chur isteach ag céim na foirgniochta; déantar cur né
coirnini polaistiréin a phumpdil isteach sa chuas; etc. ballai soladacha inmhednacha: leathdin
inslithe, linedil thirim ag cur cldir inslithe i bhfeidhm ar an taobh istigh de bhallai eachtracha;
etc. ballai seachtracha: leathdin d’abhar inslithe ar dhromchla seachtrach an bhalla agus
cludaithe le rindredil chun friotaiocht uisce a sholdthar, tad mogalra cruach leabaithe sa
rindredil chun neart a sholathar; etc.
(c) fuinneoga: déghloinithe né6 gloiniu triarach: dhd/tri leathdn gloine le spds aeir eatarthu,
is féidir an spds a lionadh le gds tamh e.g. argon; td sciath dofheicthe ag gloine iseal
astaiochais a laghdaionn aistriu teasa agus a fhrithchaitheann teas ar ais isteach sa seomra
etc. cuirtini: linedil throm orthu, feistithe; etc.
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1.(b)

(iii) Luaigh na buntaisti agus/né na mibhuntaisti a bhaineann le fuinneamh gréine.
(15 mharc)
3 phointe @ 5 mharc an ceann (gradaithe 5:3:0)
Buntaisti: soldthraionn sé soldthar neart uisce te; gan aon astaiochtai deataigh/carbdin
aonocsaide; soldthraionn sé a leictreachas féin don bhaile; is féidir leis an riachtanas teasa a
laghdu 80%; foinse fuinnimh inathnuaite atd neamhdhiobhdlach don chomhshaol; Deontas
UFIE ar fdil le haghaidh costas suitedla; méadaionn sé luach na maoine trid an Rdtdil
Fuinnimh Foirgniochta (RFF) a ardu; etc.
Mibhuntaisti: daor le ceannach/suitedil; soldthar gréine nach féidir brath air, cinedl eile
fuinnimh ag teastdil; caithfear an teach a bheith dirithe i dtreo na gréine; grdnna ar an dion;
etc.
agus

Eachtra chorraitheach i saol an duine é an chéad teach a cheannach.

(i) Luaigh na buntdisti agus na mibhuntaisti a bhaineann le do theach féin a cheannach.
(12 mharc)

3 phointe @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:2:0)

1 bhuntdiste + 1 mhibhuntdiste + 1 phointe eile
Buntaisti: infheistiocht; faoiseamh cdanach agus deontais ar fdil; nios saoire, morgdiste nios
saoire nd cios; is féidir luach an ti a mhéadu;, sldnddil tionachta; in ann do dhearadh féin agus
do chinedl ti a roghnu; cibé acu teach a roinnt né gan é a roinnt; etc.
Mibhuntaisti: tiomantas fadtéarmach; éarlais riachtanach i dtosach; tdilli breise le hioc e.qg.
gniomhaireacht iasachta, dli, dleacht stampa, tdille suirbhé an cheannaitheora; cdin
mhaoine; costais chothabhdla leanunacha; féadfar go dtitfidh luach maoine; etc.

(i)  Pléigh conas a d’fhéadfadh riachtanais tithiochta an teaghlaigh ina bhfuil leanai a
bheith éagsuil le riachtanais tithiochta an duine a chénaionn leis féin. (18 marc)

3 phointe @ 6 mharc an ceann (gradaithe 6:3:0)
Teaghlach le leanai: braitheann sé ar mhéid agus ar chomhdhéanamh an teaghlaigh;
gaireacht do scoileanna/naiolanna; is maith le leanai nios sine a spds pearsanta féin; spds
stérdla e.g. taisceaddin, cofrai, preas te le haghaidh éadai; seomra sui le
leabhair/idirlion/leathanbhanda; seomra sugartha do bhréagdin; gardiste né seid do rothair;
cistin mhor fheistithe, aerdilte, soilsithe go leordhéthanach agus fairsing; seomra sui le
haghaidh scith a ligean/féachaint ar an teilifis; gairdin iata, paitid, deic le haghaidh stgartha;
teastaionn diseanna staidéir 6 mhic léinn; gaireacht don obair, siopai, taitneamhachtai; etc.
Duine ina chdnai leis né léi féin: teastaionn nios It spdis nd mar a theastaionn 6 theaghlach;
ceadaitear leis sin rogha an duine aonair e.g. roghnu idir stil mhaireachtdla uirbeach/tuaithe;
is maith le roinnt daoine taisteal, ag brath ar rochtain ar iompar poibli; diseanna
siamsaiochta; drasdn/seomra sui is leapa/teach baile; is féidir teach a fhdil ar cios duit féin
no teach a roinnt le daoine eile mar rogha ar réadmhaoin a cheannach, gaireacht don obair
né don choldiste; idirlion/leathanbhanda; etc.
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1.(c) Tugann dearthdiri inti cinamh do dhaoine teach a mianta a chruthu.

(i)  Pléigh tri thoisc is coir a chur san direamh nuair ata an dearadh inti de theach 4
phleaniil agat. (15 mharc)

3 thoisc @ 5 mharc an ceann (gradaithe 5:3:0)
Spds ar fail; feidhm an tseomra; compord; airgead ar fdil; costas e.g. costas
tosaigh/cothabhdil; méid an teaghlaigh; éifeachtulacht fuinnimh; gné an ti/an tseomra;
daingnedin/feistis atd ann cheana; rogha phearsanta; scéim dathanna; dbhair a Usdidtear;
feasacht chomhshaoil; eirgeanamaiocht, leagtha amach go maith ar mhaithe le héascaiocht
gluaiseachta; etc.

(ii) Minigh conas is féidir le bogfheisteas ti cur go maor leis an gcuma ghinearalta
a bhionn ar sheomra. (15 mharc)

3 thoisc @ 5 mharc an ceann (gradaithe 5:3:0)
Dath/patrin/uigeacht a chur le seomra; seomra a dhéanamh te agus cluthar; gniomhd mar
phointe focasach i seomra; gné spéise a dhéanamh de limistéar den seomra; is féidir an
seomra a nuamhaisit go hiomldn ar bhealach eacnamaioch; is féidir stil seomra a
nuashonru; etc.

14



Abhar Roghnach 2 - Teicstili, Faisean agus Dearadh - 40 marc

Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 2(a) agus 2(b) né 2(c) a fhreagairt.

2.(a) ‘Imionn faisean as, ach is buan don stil.” (Yves Saint Laurent)

)

=

‘4

!

(www.pinterest.com) (www.theblacktux.com)
(i) Déan tracht ar oiriinacht na n-éadai 6cdide a thaispeantar thuas.

Déan tagairt déibh seo a leanas:
e cruth 2 phointe @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)

e compord 2 phointe @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)
e gnéithe dearaidh. 2 phointe @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0) (18 marc)

Bean: cruth: line Ididir bailéirine; bionn muinedl iseal baineann; tugann cabhail feistithe
cuma chaol ar bhean; cuireann sciorta fillte leithead le bean; cuireann fosciorta gearr cuma
na hairde ar an duine etc. compord: bionn fabraic shilteach compordach lena caitheamh;
ceadaionn sciorta gluaiseacht éasca; etc. gnéithe dearaidh: line leathan faithime; cuireann
broidnéireacht gné spéisitil leis; dathanna codarsnacha; etc.

Fear: cruth: briste a bhfuil na cosa caol iontu; tugann fad gearr sa seaicéad cuma na hairde
don fhear; tugann muinchilli gearra i seaicéad cuma fhada ar na Iamha; etc. compord: Iéine
caddis thréscaoilteach; ceadaionn seaicéad agus bristi feistithe don ghluaiseacht éasca
maidir le lubadh, sineadh na ngéag agus coinnionn siad an cruth; bréga isle; etc. gnéithe
dearaidh: mionsonrai amhail cnaipe aonair ar seaicéad; ciarsur codarsnachta i bpdca an
tseaicéid; codarsnachtai datha a cheangal leis an gciarsur; etc.

(ii) Mol oiridint amhain a chuirfed le ceann ar bith de na feistis thuas chun iad a fheabhsu.
Tabhair cuis amhain le do rogha. (7 marc)

1 oiritdint @ 3 mharc (gradaithe 3:0), 1 chuis @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Bean: sedl pashmina i ndath codarsnachta pastail chun sraith eile a chur le feisteas; seodra
e.g. fdinni cluaise, brdisléad, muince, fdinni, uaireadoir; mdla le caitheamh trathnona;
hata/cuircin; banna gruaige; etc.
Fear: cufai chun dul leis an gculaith; an dath céanna a cheangal leis an gciarsur; biordin liopa
chun oiriunu don chulaith; biordin carbhait; uaireaddir, fainni a chaitheamh; etc.
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2.(b) Bionn tomhaltéiri an lae inniu sdsta nios mé a ioc le haghaidh éadai a thairgtear le fabraici
naddrtha.

(i)  Scriobh préifil i gcomhair fabraic nadurtha faoi gach ceann de na ceannteidil seo a
leanas:

e conas a dhéantar an fhabraic. 1 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
e airionna. 2 phointe @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0) (9 marc)

Teicnic cur le chéile fabraice: Fioddireacht: déantar sin ar sheol; sinitear snditheanna dluith
sios an seol; ritear snditheanna innigh thar agus faoin dluth 6 thaobh amhdin go dti an taobh
eile; de réir mar a thagann na snditheanna innigh sios imill sheachtracha na snditheanna
dluith, déantar ciumhais chriochnaithe ar a dtugtar dluthchiumhais; etc. Cniotail: is féidir a
dhéanamh de Igimh nd le meaisin; etc. Nascadh: nasctar dhd fhabraic né nios mo le chéile le
greamachan; meascdn de chniotdil né fabraic fhite go scaoilte le tacaiocht 6 linedil éadrom;
etc. Macramé; Crdise; Lasadoireacht; etc.

Airionna: Linéadach: ionsuiteach; Ididir; seolann sé teas go maith; ni bhaineann coincleach
do; bionn loinnir mhaith air; féadfaidh sé crapadh; drochfhriotaiocht i gcoinne tine; ni bhionn
sé so-shinteach; éirionn sé salach go héasca; ruaimitear é go héasca; éirionn sé lan filltini go
héasca; srl. Cadds: ionsuiteach; fionnuar; ldidir; éasca lena ni agus lena thriomu; ruaimitear é
go héasca; éirionn sé lan filltini go héasca; crapann sé; etc. Olann: te; bog;, ionsuiteach;
athléimneach; is féidir leis craiceann iogair a ghriosu; éirionn piollairi uirthi; crapann si; etc.
Sioda: ionsuiteach; roc-obach; luionn sé go maith; inlasta; furasta damdiste a dhéanamh doé
trina Idimhsedil go michuramach; etc.

(ii) Tabhair dha bhuntaiste a bhaineann le snaithini/fabraici nddurtha a Uséid in éadai gnathshaoil.
(6 mharc)

2 bhuntadiste @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)
Eadrom le caitheamh sa samhradh; ruaimitear go héasca é mar sin bionn go dathanna ar fdil
ann; bionn olann te don gheimhreadh éadai; ionstinn cadds uisce rud a dhéanann é an-
oiriunach d’éadai spdirt; is féidir é a ni; ta sé buanfasach; nios saoire; is féidir bailchriocha
fabraice a chur air; etc.

7

né
2.(c) Ta faisean na hEireann faoi bhlath ar an ardan idirndisitinta.

(i) Minigh conas a d’fhéadfadh gach ceann de na tosca seo a leanas dul i bhfeidhm
ar na héadai a roghnaionn duine.

(a) feidhm (b) airgead a bheith arfail  (c) tionchair chulturtha. (9 marc)

(a) Feidhm: 1 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
Bionn baill éadaigh ar leith oiritinach d’écdid ar leith e.qg. céta uiscedhionach sa
gheimhreadh; compordach agus éasca a chaitheamh; etc.

(b) Airgead a bheith ar fail: 1 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Luach ar airgead go fadtéarmach; bionn brandai dearthdra nios costasai; rogha siopai
miondiola ann; siopa sraithe; siopa carthanais; caithfidh na hearrai a roghnaitear a bheith
oiriunach do bhuiséad iseal; etc.
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(c) Tionchair chulturtha: 1 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)

Ta leibhéil éagsula modhulachta ag baint le cultuir éagsula, rud a léiritear ina gcuid éadai;
gnéithe 0 thiortha éagsula e.g. sedlta pashmina, bréidnéireacht ar t-léinte; feirbeadh ar
gheansaithe; etc.

(ii)  Pléigh an méid a chuireann ceannrddaithe faisin/lucht blagéla le nésanna faisin reatha.
(6 mharc)

2 mhodh @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)
Is maith le daoine 6ga na treochtai a bhionn @ gcaitheamh ag tionchairi a chaitheamh;
bunaionn siad a gcuid raonta éadai féin; togtar grianghraf de threochtai ag caitheamh éadai
a bhionn ag dearthdiri ar leith ag imeachtai sna medin; bionn déiledlacha urraiochta ag
daoine cdiliula a bhfuil cuideachtai éadai acy; léirionn cldir theilifise muinin faoi éadai; na
medin shdisialta e.qg. Snapchat, Instagram; etc.
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Abhar Roghnach 3 - Staidéar Séisialta - 80 marc
Ni mor d’iarrthoiri a roghnaionn an t-abhar roghnach seo 3(a) agus 3(b) né 3(c) a fhreagairt.
3.(a) Sa bhaile a thosaionn oideachas an linbh agus is prdiseas é a mhaireann ar feadh a shaoil.

(i) Tabhair breac-chuntas ar conas a chuireann an t-oideachas le forbairt an duine.
Déan tagairt do gach ceann diobh seo a leanas:

e forbairt fhisiciuil 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
e forbairt mhothuchanach 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
e forbairt intleachtach. 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
(18 marc)

Forbairt fhisiciuil: cuidionn spraoi le bréagdin le deasldmhacht Idimhe e.qg. mireanna mearai;
is féidir le habhair phraiticiula scileanna minluaileacha agus scileanna oll-luaileacha a
fheabhsu; comhordu Idmh/sul a fhorbairt; cuidionn sport agus corpoideachas le cndmha
agus matdin shldintidla a thdgdil agus le cothromaiocht/folldine a fheabhsu; etc.

Forbairt mhothtichanach: faigheann leanai 6ga a neamhspledchas mothuchdnach éna
dtuismitheoiri, spreagann sé aibiocht; bionn mothtchdin acu ddibh féin agus do dhaoine eile;
foghlaim faoi conas a bheith iogair do riachtanais daoine eile; tacuil le daoine eile;
mothuchdin a chur in iul; ceadaionn comhoideachas le caidrimh shldintitla a fhorbairt,
gndthchaidrimh chairdiula idir cailini agus buachailli; etc.

Forbairt intleachtuil: curtha chun cinn trid an raon leathan dbhar; gniomhaiochtai seach-
churaclaim; spreagann cairde ranga iomaiocht; soldthraionn scruduithe dushldin; cuidionn
acmhainni e.g. leabhair, riomhairi leis an bhforbairt; méid an teaghlaigh; soldthraionn an
baile spreagadh agus cothaionn sé timpeallacht foghlama; cuidionn timpeallacht fhisiciuil
chompordach le dea-shoilsiti/téamh agus aert leis an acmhainneacht sin a bhaint amach; is
féidir le plédu bac a chur ar ab staidéar; staidéar tar éis scoile a bheith ar fdil; etc.

(ii) Tabhair cuntas ar cheithre thoisc a théann i bhfeidhm ar an méid a bhaineann leanai
scoile amach 6 thaobh an oideachais de. (20 marc)

4 thoisc @ 5 mharc an ceann (gradaithe 5:3:0)
Cumas intleachtuil; méid an teaghlaigh, bru airgeadais nios mo ag teaghlaigh mhora;
timpeallacht bhaile e.g. diseanna obair bhaile; piarai, is féidir sin a bheith dearfach né
diultach; timpeallacht ditidil; timpeallacht na scoile e.g. acmhainni ar scoil, rochtain ar
riomhairi/ar theicneolaiocht chunta, CRS ar fdil chun cinamh a thabhairt, muinteoiri
acmhainne ar fdil; lion beag daoine sa rang; cldir oideachais ar scoil e.g. JCSP, LCA, LCVP, TY,
HEAR, DARE, RACE, cldr foghlama leibhéal a do; taithi oibre; dearcadh na dtuismitheoiri i
leith an oideachais; etc.

(iii) Minigh tri bhuntaiste do dhaltai a bhaineann le bheith rannphairteach i ndeiseanna taithi
oibre le linn ddibh a bheith ar an iar-bhunscoil. (12 mharc)

3 bhuntdiste @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0)
Cabhraionn sé le daltai chun cinneadh a dhéanamh faoin ngairm ar mhaith leo a roghnu;
eolas a fhdil ar an gcuma até ar obair mar is ceart; léargas a fhdil ar a bhfuil i gceist le poist
éagsula; aithne a chur ar an gcaoi a n-oibrionn daoine le chéile; a fheicedil conas atd an obair
difriuil 6n scoil; a thuiscint cad iad na gniomhaiochtai oibre atd taitneamhach; scileanna
cumarsdide, obair foirne, pleandil, eagru, coimedd ama, réiteach fadhbanna a fhorbairt;
cuidiu le muinin a chothu; an deis a fhdil freagracht a ghlacadh; in ann é a chur ar C.V.; etc.
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agus

3.(b) ‘Bionn rél tabhachtach ag an ngniomhaiocht choirp i saol leanai agus daoine 6ga.’
(www.education.ie)

(i)  Pléigh tri chuis a mbaineann tabhacht leis an gcaitheamh aimsire i sochai an lae inniu.
(15 mharc)
3 chuis @ 5 mharc an ceann (gradaithe 5:3:0)
Cabhraionn sé le daoine chun a scith a ligean agus éalu 6 strusanna an tsaoil laethuil;
cuidionn sé le folldine mheabhrach; rud a fheabhsaionn sldinte choirp; cuireann sé le
hidirghniomhaiocht shdisialta; spreagann sé caidreamh teaghlaigh; cothaionn sé caidrimh i
bpobail; forbraionn sé scileanna nua; feabhsaionn féinmheas; leagann sé dea-shampla do
leanai maidir le conas a gcuid ama saor a usdid go dearfach; faociseamh a dhéanamh ar
leadrdn; feabhsaionn cumarsdid agus obair foirne; etc.

(ii) Déan cur sios ar conas a théann gach ceann diobh seo a leanas i bhfeidhm
ar na gniomhaiochtai caithimh aimsire a roghnaionn duine:

e costas 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e  gairm bheatha 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e aois. 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0) (15 mharc)

Costas: tdille ballraiochta/bliantdil; ioc mar a usdidtear; modh iocaiochta; éadai agus
trealamh speisialta de dhith; féadfaidh daoine a bhfuil ioncam indidscartha nios It acu
ghiomhaiochtai neamhchostacha/saor in aisce a roghnt e.g. siul; etc.

Sli Bheatha: méid an ioncaim indiuscartha ata ar fdil; lion na n-uaireanta oibre; cinedl oibre;
is féidir le fdilliocht codarsnacht a dhéanamh 6 shli bheatha duine; is féidir i a bheith ag cur
leis an obair; is bealach i an obair chun ioncam a sholdthar le haghaidh féilliochta; ceadaitear
d’oibrithe pdirtaimseartha, comhroinnt post agus sosanna gairme nios mé ama a bheith acu
do ghniomhaiochtafi foilliochta; d’fhéadfadh oibri neamhghniomhach cinedl gniomhaiochta
iditheach fuinnimh a roghnd agus a mhalairt; etc.

Aois: bionn nios It ceangail ar dhaoine 6ga 6 thaobh dualgais de agus nios mé ama le
haghaidh féilliochta; bionn an méid is Iu ama agus ioncam indiuscartha ag lanuineacha le
leanai 6ga; bionn nios mé ama agus nios mo airgid indiuscartha ag daoine atd ar scor le
caitheamh ar foilliocht; bionn nios It airgid ag daoine scothaosta, d’fhéadfadh go mbeadh
srianta fisiciula orthu agus go ndéanfadh siad nios mé gniomhaiochtai neamhghniomhacha;
athraionn gniomhaiochtai féilliochta le haois; meastar go bhfuil roinnt gniomhaiochtaf
fdilliochta ré-chontuirteach do leanai; etc.

no

3.(c) Féadfaidh tionchar na difhostaiochta maireachtdil i bhfad.

(i) Pléigh tionchair na difhostaiochta orthu seo a leanas:

e daoine dga 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
e an teaghlach 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0)
e antsochai. 2 phointe @ 3 mharc (gradaithe 3:2:0) (18 marc)
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Daoine éga: ioncam a chailleadh; titim i gcaighdedin mhaireachtdla; strus; mothu gan
fiuntas; imni; ciontacht; caillitint aitheantais; stadas agus féinmheas; cailliuint teagmhdla
séisialta; dulagar; drochshldinte; leadrdn; uaigneas; aonru; anduil e.qg. mi-usdid drugai/alcoil;
is féidir le heaspa airgid cosc a chur ar rannphdirtiocht i ngniomhaiochtai féilliochta,; a bheith
ar nés cuma liom agus bealach aimhleasa; etc.

An teaghlach: easpa airgid; laghdu ar chaighdedin mhaireachtdla; teaghlach mishocair;
d’fhéadfadh sé a bheith deacair bunriachtanais a sholdthar; bochtaineacht; fadhbanna ag ioc
ciosa, billi; bru ar chaidrimh theaghlaigh; briseadh sios pésta; féadfaidh sé a bheith gan
didean né go bhfuil céiriocht éigeanddla de dhith air; is féidir le leanai fulaingt go hacaduil ar
scoil; d’fhéadfadh sé go mbeadh claonadh ann deoch nd drugai a chasadh; caillivint ti; etc.
An tsochai: ualach ar an stdt sochair a ioc; leanann fdinne fi na bochtaineachta;
bochtaineacht mhéadaithe agus coireacht; eisimirce méadaithe; cruthaionn sé
neamhionannais laistigh de phobail; méadu ar chdnacha; fadhbanna sdisialta; fds sa
gheilleagar dubh; méadu ar scaradh sna teaghlaigh; etc.

(ii) Ainmnigh eagraiocht dheonach amhain a chuireann tacaiocht ar fail
do dhaoine ata difhostaithe, agus tabhair sonrai faoin eagraiocht sin. (12 mharc)

Ainm: 4 mharc (gradaithe 4:0), 2 shonra @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:2:0)
Naomh Uinseann de Pdl; Rotary; Clubanna na Leon, Pobal Shiomdin; Fécas Eireann;
Comharchumainn; Bothdin na bhFear; etc.
Is féidir leo gniomhu mar bhrughripai, faisnéis mhionsonraithe agus réitigh fhéideartha a
thairiscint do chomhlachtai rialtais, ranganna a mhaoiniu chun na scileanna a mhuineadh do
dhaoine chun cabhru leo déiledil lena staid, deis a thabhairt do dhaoine a gcds a phlé; etc.
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Ceist 4 - Croi-abhar - 80 marc
Ni mor d’iarrthairi a roghnaionn an cheist seo 4(a) agus 4(b) né 4(c) a fhreagairt.

4.(a) Bia saoraideach gan saru is ea uibheacha, agus is éachtach an fhoinse chothaithe iad.
(www.bbcgoodfood.com)

(i) Tabhair cuntas ar (i) luach cothaitheach agus ar (ii) ar luach diaitéiteach uibheacha.
(20 marc)

5 phointe @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:2:0)
2 thagairt do luach cothaitheach, 2 thagairt do luach diaitéiteach, mdide 1 tagairt eile
Luach cothaitheach: préitéin ar ardluach bitheolaioch (ALB); luach bitheolaioch 100%;
albaimin, ubh-albaimin agus glébailin i ngealacdn uibhe; vitillin agus livitin i buiocdn uibhe;
saill shdithithe; is eiblitheoir nadurtha é leicitin; td colaistéardl i mbuiocdn uibhe; ta gealacdn
uibhe saor 6 shaill; gan aon charbaihiodrdit; 75% uisce ann; vitimini sailltuaslagtha A, D, E
agus K; vitimin B uiscethuaslagtha; cailciam; fosfar; iarann agus sinc; etc.
Luach Diaitéiteach: ilusdideach; usdidtear é i miasa milse agus neamh-mhilse; préitéin ar
ardluach bitheolaioch (ALB) le haghaidh fdis agus deisitichdin; oiriunach do leanai agus do
dhéagoairi; éasca a dhiled; tapa agus éasca a chdécardil; is féidir iad a ithe leo féin; béile ann
féin nuair a chuirtear tosta leis le haghaidh carbaihiodrdite; td colaistéardl agus saille
sdithithe ann; nil aon vitimin C ann; tdbhachtach in aiste bia veigeatora; neamhchostasach;
etc.

(ii) Tabhair breac-chuntas orthu seo a leanas:

e bealai éagsula le huibheacha a chur leis an réim bia
e na slite a dtéann teas i bhfeidhm ar uibheacha. (18 marc)

3 usdid @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)
Ag ithe leo féin e.g. scrofa, friochta, bruite, pditsedilte; anlainn e.g. maondis, hollandaise;
bricfeasta e.g. tésta Francach, pancdga; Ion e.qg. Quiche Lorraine, sailéid, frittata, uibheagdin,
ceapaire uibhe; dinnéar e.q. cdcai éisc, uibheacha Albanacha, sailéad Chaesair; tdirgi bdcdilte
e.g. sconai, ciste spuinse; milseoga e.g. custaird, meireang, marog rise; sailéid mar ghairnis;
etc

3 éifeacht @ 3 mharc an ceann (gradaithe 3:2:0)
Téachtann proitéin is cuis le huibheacha a sholadu; scriostar baictéir; caillteanas vitimin B;
athru datha; téachtadh; déanann ré-chdcaireacht iad crua agus deacair a dhiled; cruthaionn
ré-chécaireacht fdinne iarainn/sulfair timpeall an bhuiocdin in uibheacha bruite; etc.

(iii) Tabhair tri chuis a bhfuil borradh faoin éileamh atd ar earrai a sholdthraionn mion-tairgeoiri
bia na hEireann. (12 mharc)

3 chuis @ 4 mharc an ceann (gradaithe 4:2:0)
Bianna nios sldintiula, nios cothaithi agus nios blasta; bianna orgdnacha; fostaiocht ditidil a
sholathar; daoine atd sdsta nios mo a ioc as caighdedn nios fearr; bianna a thdirgtear go
hditiuil; etc.
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agus

4.(b) ‘Is mian le tomhaltairi cloisteail faoi lascaini agus sladmhargai, agus ni faoi thairgi amhain.’

4.(c)

(www.retail-week.com)

(i)  Pléigh conas a d’fhéadfadh na nithe seo a leanas dul i bhfeidhm ar na cinnti
a dhéanann tomhaltdiri le linn siopaddireachta:

e joncam an teaghlaigh 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e tairiscinti lascaine 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
e scéimeanna dilseachta siopaddra. 1 phointe @ 5 mharc (gradaithe 5:3:0)
(15 mharc)

loncam teaghlaigh: an méid airgid atd ar fdil le caitheamh; nuair a bhionn ioncam
indiuscartha teoranta ni mdr do thomhaltdiri a chinntiu go gcomhliontar na riachtanais sula
gceannaitear so; iarracht a dhéanamh chun luach maith ar airgead a fhdil; etc.

Tairiscinti lascaine: cuirtear ina lui ar an tomhaltéir tob-cheannach a dhéanamh; tugann
tairiscinti speisialta le tuiscint go bhfuil luach nios fearr ar airgead le fdil leo; spreagann sin
daoine chun nios mé airgid a chaitheamh,; etc.

Scéimeanna dilseachta siopaddra: buntdisti agus luaiochtai a thairiscint do thomhaltdiri as a
gcuid siopaddireachta leanunai; lascaini ar cheannachdin sa todhchai; dilseacht tomhaltdiri
don ollmhargadh amhdin a spreagadh; nasc mothtuchdnach a thégdil le siopa dirithe; tégdil
ar dhilseacht do bhranda dirithe; tairgeann cdrtai dilseachta lascaini, réamhamharc cuireadh
chun diola; nios Iu seans siopaddireacht a dhéanamh timpeall ar an luach is fearr ar airgead;
etc.

(i) Luaigh na buntdisti agus na mibhuntaisti a bhaineann le siopaddireacht ar line.
(15 mharc)

3 phointe @ 5 mharc an ceann (gradaithe 5:3:0)

1 bhuntdiste + 1 mhibhuntdiste + 1 phointe eile
Buntaisti: Ni gd an baile a fhdgdil; earrai arna seachadadh trid an bpost, cuiréireachta;
Idithredin ghréasdin éagsula; Idithredin ghréasdin éagsula a chuardach; nios disiula;
seachadadh an Ia dar gcionn; d’fhéadfadh a bheith nios saoire; in ann siopaddireacht a
dhéanamh timpeall ldithredin ghréasdin éagsula; gan a bheith srianta ag uaireanta oscailte,
féadfar earrai a cheannach am ar bith; féadfar ordu a rianu; in ann athbhreithnithe ar thdirgi
a léamh; etc.
Mibhuntaisti: moill ar sheachadadh; easpa tadhaill agus mothu earrai; easpa
idirghniomhaiochta le cuntdir siopa; calaois; in ann margadh a dhéanamh ar an bpraghas;
gan a bheith i gconai ar an eolas an bhfuil an ldithredn dlisteanach; fadhbanna le
haisiocaiochtai; costas tdirgi a thabhairt ar ais; etc.

s

no

Ni hé aidhm an réitigh coinbhleachta cinneadh a dhéanamh cé atd ceart né micheart.

(i)  Sainaithin tri thoisc a d’fhéadfadh dul i bhfeidhm ar iompar an 6ganaigh/an déagéra.
(15 mharc)
3 thoisc @ 5 mharc an ceann (gradaithe 5:3:0)
Piarbhru; bru scruduithe; tacaiocht teaghlaigh; is eiseamldiri iad tuismitheoiri agus leanafi
nios sine; timpeallacht na scoile; limistéar ina gconaionn siad; soldthraionn caidreamh
oscailte déagdra-tuismitheoir timpeallacht shdbhdilte do dhéagdir mothuchdin a chur in iul;
an gad atd ag déagdairi le priobhdideacht agus spds a bhfuil meas ag tuismitheoiri orthu; etc.
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(i)  Pléigh tri ghné d’iompar an déagdra a bhféadfadh coinbhleacht sa bhaile a bheith
mar thoradh orthu. (15 mharc)

3 ghné @ 5 mharc an ceann (gradaithe 5:3:0)
Rialacha agus udards ceisteanna do dhéagdiri; easpa saoirse; caidreamh piarai; poist
phdirtaimseartha; easpa staidéir né obair bhaile a dhéanamh don scoil; cinnti ar
ghairmeacha amach anseo; seomrai mishlachtmhara; easpa tuisceana ar dhaoine
scothaosta den teaghlach; etc.
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240@10%

H‘/ Coimisiun na Scruduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba chdir a bhronnadh ar iarrthéiri a ghnothaionn
nios mo na 75% d’iomladn na marcanna.

N.B. Ba choéir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthéiri nach ngnoéthaionn nios moé
na 75% d’iomlan na marcanna don scrudi. Ba chdir freisin an marc bonais sin a shlani sios.

Tébla 240 @ 10%

Bain 0said as an tabla seo i gcas na n-abhar a bhfuil 240 marc san iomlén ag gabhdil leo agus inarb
¢ 10% gnathrata an bhonais.

Bain tsaid as an ngnathrata i gcas 180 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach

an tabla thios.

Bunmharc Marc Bonais
181 - 183 17
184 - 186 16
187 - 190 15
191 - 193 14
194 - 196 13
197 - 200 12
201 - 203 11
204 - 206 10
207 - 210 9
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Bunmharc Marc Bonais
211-213 8
214 - 216 7
217 - 220 6
221-223 5
224 - 226 4
227 - 230 3
231 -233 2
234 - 236 1
237 - 240 0




200@10%

H‘/ Coimisiun na Scruduithe Stait

Marcanna Breise as ucht freagairt tri Ghaeilge

Léirionn an tabla thios an méid marcanna breise ba choir a bhronnadh ar iarrthéiri a ghnothaionn
nios mo na 75% d’iomlan na marcanna.

N.B. Ba choéir marcanna de réir an ghnathrata a bhronnadh ar iarrthéiri nach ngnoéthaionn nios moé
na 75% d’iomlan na marcanna don scrudi. Ba choir freisin an marc bonais sin a shlanu sios.

Tabla 200 @ 10%

Bain tsaid as an tabla seo i gcas na n-abhar a bhfuil 200 marc san iomlan ag gabhail leo agus inarb
¢ 10% gnathrata an bhonais.

Bain usaid as an ngnathrata i gcas 150 marc agus faoina bhun sin. Os cionn an mharc sin, féach

an tabla thios.

Bunmbharc Marc Bonais
151 -153 14
154 - 156 13
157 - 160 12
161 - 163 11
164 - 166 10
167 - 170 9
171 -173 8
174 - 176 7
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Bunmharc Marc Bonais
177 - 180 6
181 - 183 5
184 - 186 4
187 - 190 3
191 - 193 2
194 - 196 1
197 - 200 0
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An Ardteistiméireacht, 2021

Eacnamaiocht Bhaile - Eolaioch agus Sdisialta

Obair Chursa sa Staidéar Bia

Aistriichan Ar Scéim Mharcala

Agus na scéimeanna marcdla d bhforbairt, ba chéir an méid
seo a leanas a thabhairt faoi deara:

. In go leor cdsanna ni thugtar ach priomhfhrdsai ina

bhfuil faisnéis agus smaointe a chaithfidh a bheith i Tabla na nGrad

bhfreagra an iarrthéra chun na marcanna sannta a Grad Bandai
thuilleamh.
1 144-160
. Nil na tuairisci, modhanna nd sainmhinithe a thugtar
sa scéim uileghabhdlach agus is féidir glacadh le 2 128-143
freagrai malartacha baili eile.
3 112-127
. Braitheann na mionsonrai a theastaionn in aon
fhreagra ar an gcomhthéacs agus ar an gcaoi a 4 96-111
gcuirtear an cheist, agus ar an lion marcanna atd ar
fail don fhreagra ar an scridphaipéar. Dd bhri sin, 5 80-95
d’fhéadfadh riachtanais agus leithdhdileadh na
marcanna a bheith difridil 6 bhliain go bliain. 6 64-79
. Ni mér focail, leaganacha cainte né frasai a Usdid i 7 48-63
gceart agus i gcomhthéacs, agus ni féidir iad a
bhréagnu, agus sa chds go bhfuil fianaise ar usdid 8 <47
mhicheart né ar bhréagnu, nil cead na marcanna a

bhronnadh.



Critéir Ghinearalta Mharcala don Obair Chiirsa Phraiticiuil sa Staidéar Bia

Fiosrachan: Anailis/Taighde - 32 mharc

Taighde agus Anailis 24 marc

Banda A 19 - 24 marc (an-mhaith - ar fheabhas)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht chriochnuil agus anailis chuimsitheach ar
na saincheisteanna agus ar na cuinsi a bhaineann go direach le priomhriachtanais an taisc
e atd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Iathair go comhleantunach
e ina mbaintear usdid as fianaise on thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi ¢ roghnu.

Banda B 13 - 18 marc (an-dbalta - go maith)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht agus roinnt anailise ar na saincheisteanna
agus ar na cuinsi a bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e qatd cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Idthair go comhleantunach
e ina mbaintear usdid as fianaise on thaighde mar bhonn leis na roghanna cui nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi d roghnd.

Banda C 7 - 12 mharc (bunusach - dbalta)
Fiosruchdn
e jna bhfuil fianaise go ndearnadh taiscéalaiocht ar na saincheisteanna agus ar na cuinsi a
bhaineann go gineardlta le priomhriachtanais an taisc
e atd réasunta cruinn, bunaithe ar raon foinsi agus curtha i Idthair go comhleanunach
e ina baintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi d roghnd.

Banda D 0 - 6 mharc (an-bhuntsach - teoranta)
Fiosruchdn
e ina bhfuil fianaise ar thuiscint an-bhunusach theoranta ar phriomhriachtanais an taisc
e ina bhfuil cuid den eolas né an t-iomldn de éiginnte agus gan ach cuid de cruinn; easpa
comhleanunachais sa chur i lathair
e ina mbaintear usdid as fianaise on taighde mar bhonn leis na roghanna nuair a bhionn
biachldir/miasa/tdirgi d roghnu.

Gach Tasc: biachldr do la dirithe/2 bhéile 2 chiursa/1 mhias/2 mhias/2 thdirge. 4 mharc

Mas rud € nach ndéantar fiosruchdn faoin mias a ullmhaitear -1/-2/-4 mharc san fhiosrtchan.
(biachlar: cdrsa tosaigh/milseog = 1 mharc, priomhchursa = 1 mharc)

Béili/miasa/tdirgi oiriinacha agus aird d@ tabhairt ar chdinsi a aithniodh agus a ndearnadh anailis
orthu san fhiosruchan

Ni mér biachldir/priomhchiursa/miasa a bheith cothromaithe — glac le 3 cinn as 4 ghripa bia.

Foinsi: 2 fhoinse @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) 4 mharc



Ulimhuachan agus Pleanail 8 marc

Acmhainni:
- comhabhair (2 mharc), cainniochtai (2 mharc), costail (2 mharc), trealamh (2 mharc)
- Réimse Cleachtais E — tairge/tairgi (2 mharc), trealamh (6 mharc)

Cur i bhFeidhm 28 marc

Breac-chuntas ar an modh oibre a leanadh ar a n-airitear préisis ullmhaithe bia, am cdcaireachta,
teocht, riar/cur i lathair, blaiseadh/measunu. 16 mharc
(Ba chéir go mbeadh an t-eolas/an cuntas i bhfocail an iarrthéra féin)

Banda A 13 - 16 mharc (an-mhaith - ar fheabhas)

Aithnitear gach céim riachtanach in ullmhuchdn na méise, déantar achoimre orthu agus cuirtear i
Igthair iad i bhfocail an iarrthéra féin, san ord ceart agus tagairt cheart do phréiseas/phrdisis
ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu.

Banda B 9 - 12 mharc (an-dbalta - go maith)

Aithnitear formhdr na gcéimeanna riachtanacha in ullmhidchdn na méise, déantar achoimre orthu agus
cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phréiseas/phraisis ullmhaithe bia c(h)ui ar
baineadh usdid as/astu.

Banda C 5 - 8 marc (bunusach - dbalta)

Aithnitear roinnt céimeanna riachtanacha in ullmhuchdn na méise, déantar achoimre orthu agus
cuirtear i lathair iad san ord ceart le tagairt cheart do phréiseas/phraisis ullmhaithe bia c(h)ui ar
baineadh usdid as/astu.

Banda D 1 - 4 mharc (an-bhunusach - teoranta)

Ni aithnitear aon cheann de na céimeanna riachtanacha in ullmhichdn na méise, no ni aithnitear ach
beagdn diobh, ni dhéantar achoimre orthu nd ni chuirtear i Iathair iad san ord ceart le tagairt cheart do
phréiseas/phrdisis ullmhaithe bia c(h)ui ar baineadh usdid as/astu.

Na priomhchuinsi a cuireadh san direamh 2 phointe @ 4 mharc (gradaithe 4:2:0) 8 marc
(caithfidh baint a bheith acu leis an mias/tastail airithe)

Aithint (2 mharc) agus miniu soiléir ar thabhacht (2 mharc) dhd chdinse a cuireadh san direamh a
raibh baint chriticiuil acu leis an gcaoi ar éirigh leis an mias.

Sabhailteacht/slainteachas 2 phointe @ 2 mharc (gradaithe 2:1:0) 4 mharc
(caithfidh baint a bheith acu le comhdabhair airithe ata in Usaid/leis an mias atd 4 cocarail)

Aithint (1 mharc) agus miniu (1 mharc) ar priomh-shaincheist sabhdilteachta amhdin agus an phriomh-
shaincheist amhdin a cuireadh san direamh nuair a bhi an mhias ¢ hullmht agus é cécardil/an tdstdil d
dhéanamh.

Measunu 12 mharc

3 phointe @ 4 mharc

An tasc a mheasunu de réir na dtéarmai seo a leanas:

Cur i bhfeidhm

Banda A - 4 mharc - aithniodh agus rinneadh anailis ar Ididreachtai/dushldin sainidla nuair a bhi an
tasc d dhéanambh, cosnaiodh mionathruithe go soiléir nuair a moladh iad, rinneadh anailis chriticidil ar
usdid acmhainni/ar phleandil.

Banda B - 3 mharc - aithniodh ldidreachtai/dushldin sainiula nuair a bhi an tasc ¢ dhéanamh,
cosnaiodh méid dirithe na mionathruithe a moladh, rinneadh anailis theoranta ar usdid acmhainni/ar
phleandil.

Banda C - 2 mharc - rinneadh iarracht éigin Ididreachtai/dushldin a aithint nuair a bhi an tasc @
dhéanamh, nior cosnaiodh mionathruithe nuair a moladh iad, rinneadh tagairt d’usdid acmhainni/do
phleandil.

Sainriachtanais an taisc

Banda A - 4 mharc - tarraingitear concluidi eolasacha i nddil le priomhriachtanais an taisc.

Banda B - 3 mharc - tarraingitear concluidi teoranta i nddil le priomhriachtanais an taisc.

Banda C - 2 mharc - déantar achoimre ar thorthai i nddil leis an tasc.

3



Réimse Cleachtais A: Prionsabail an Chothaithe a Chur i bhFeidhm

Tasc 1

Cuidionn bia sldintidil in éineacht le haclaiocht choirp rialta le duine saol iomldn agus gniomhach
a bheith aige/aici, agus an neamhspledchas ¢ chaomhnu nuair a éirionn sé/si nios sine.

Déan taighde agus mionléirit ar na riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte i gcomhair pleanail béili
nuair a bhionn béili 4 bpleandil agus a n-ullmhu do dhaoine nios sine.
Agus na tosca seo a gcur san aireamh agat, mol réimse biachlar (dha chdrsa) a bheadh oiriinach mar
phriomhbhéile an lae do dhaoine nios sine.
Ullmhaigh, cécarail agus riar ceann amhdin de na miasa priomhchursa a ndearna tu taighde orthu.
Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.

2021

Priomhriachtanais an taisc:
- riachtanais chothaithe/chothaitheach nuair a bhionn béili d bpleandil do dhaoine nios sine
- treoirlinte i gcomhair pleandil béili ag tagairt go sonrach do dhaoine nios sine
- réimse biachldr (dhd chursa) a bheadh oiriinach mar phriomhbhéile an lae

Fiosruchan

Riachtanais chothaithe / chothaitheach: cothromaiocht chothaitheach; riachtanais laethula de
mhicrea/mhacrachothaithigh agus riachtanais phréitéine/carbaihiodrdite/saille/iarainn/cailciam mar is
cui do dhaoine nios sine agus cuiseanna le héagsulachtai a d’fhéadfadh a bheith ann; aigéid
shailleacha éimige 3; sndithin ard; Vitamin C/ionsu iarainn; Vitamin C mar gheall ar airionna
frithocsaideoiri; Vitamin D/ionsu cailciam; maignéisiam; potaisiam; an gd le B6, B12, agus féldit a
mhéadu mar gheall ar leibhéal iseal iontdgdld agus mi-ionsu; éagsulachtai i riachtanais fuinnimh a
d’fhéadfadh a bheith i gceist - BRM(bunrdta meitibileach) nios isle; cothromaiocht fuinnimh taobh le
leibhéil ghniomhaiochta; treoirlinte reatha cothaitheach maidir le hiontdgdil cothaitheach agus bia;
usdid as forlionta béili m.sh., deochanna, forlionta bia; srl.

Treoirlinte pleanala do bhéili: dsdid phirimide bia le cothromaiocht a chinntiu; éagsulacht bhianna;
pdatrdin itheachdin rialta; rudai a thaitnionnn / nach dtaitnionn go pearsanta; iontdgdil cheart leachta
le dihiodrditiu a chosc; bianna le hardphréitéin a mhéadu,; bianna ardsndithin a mhéadu; bianna
ardchailciam a mhéadu; bianna calrai beagmhaitheasa a sheachaint; bianna ard i salann, ard i saill
shdithithe agus ard i sitcra a sheachaint .i. bianna saordideacha; tsdid a bhaint as bianna
saordideacha treisithe; sneaiceanna folldine; bianna sodhiledite; bianna a usdid ina séasur; ceisteanna
acmhainni; sciar nios I bia ar phldta; bianna nios éasca le hithe/le cogaint a chur san direamh;
teorainneacha fisicivila m.sh. airtriteas; usdida bhaint as bianna réamhullmhaithe/bianna éasca le
hullmhda; d’fhéadfadh fadhbanna sldinte a dhul i gcion ar na bianna a itear; athruithe céadfach —
b’fhéidir go nathrédh blas duine do bhia; pudar bainne a usdid le méid cailciam, préitéine agus calra a
threisiu; buiséad; tairgi féinbhranda; tdirgi orgdnacha; srl.

Miasa roghnaithe -réimse biachlar (2) a bheadh oiriinach mar phriomhbhéile
- ni mor riachtanais chothaithe do dhaoine nios sine a shasamh
- ni mér priomhchursa a bheith ann (6n mbiachlér)

Measunu (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.

Anailis na dtdtal maidir le riachtanais chothaithe/chothaitheach nuair a bhionn béili ¢ bpleandil do dhaoine
nios sine. Treoirlinte pleandla do bhéili — réimse bianna/miasa oiriinacha nuair a bhionn béili  bpleandil do
dhaoine nios sine, conas mar a chomhlionann an mhias roghnaithe na riachtanais mar a aithnitear iad san
fhiosruchan srl.



Tasc 2

Meastar go bhfuil tuairim is 166% den salann atd ag teastdil 6 dhuine d thdégdil ag gach duine in
Eirinn gach Id. (Institivid Cothaithe & Diaitéitice na hEireann)

Luaigh na rioscai slainte a bhaineann le réim bia ina bhfuil a Ian salainn.

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte i gcomhair pleanail béili
nuair a bhionn béili 4 bpleanail ag dhaoine ar mian leo salann a laghdu ina réim bia.

Agus na tosca seo a gcur san aireamh agat, mol réimse biachlar (cdrsai tosaigh agus priomhchursai) a
bheadh oiriinach mar phriomhbhéile an lae don ghrupa daoine seo.

Ullmhaigh, cdcardil agus riar ceann amhain de na miasa priomhchursa a ndearna tu taighde orthu.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainitla an taisc. 2021

Priomhriachtanais an taisc:
- rioscai sldinte a bhaineann le réim bhia ina bhfuil a Idn salainn
- riachtanais chothaithe/chothaitheach agus béili d bpleandil do dhaoine ar mian leo salann a laghdu
sa réim bhia
- treoirlinte i gcomhair pleandil béili do dhaoine ar mian leo salann a laghdu sa réim bhia
- réimse biachldr (cursai tosaigh agus priomhchursai) a bheadh oiriinach mar phriomhbhéile an lae

Fiosruchan

Rioscai sldinte a bhaineann le réim bhia ina bhfuil a lan salainn: galar coronach croi; ardbhru fola;
stréc, galar dudin; clocha dudin; oistéapdrdais; othrais goile; tinneas cinn; ailse boilg; déanann sé
siomptdéim asma nios measa; coinnedil uisce; medchan coirp ag athru; néaltru soithioch; galar Meniere;
srl.

Riachtanais chothaithe / chothaitheach do dhaoine ar mian leo salann a laghdu sa réim bhia
cothromaiocht chothaitheach; riachtanais laethtla de mhicrea / mhacrachothaithigh agus riachtanais
phréitéine/carbaihiodrdite/saille/ iarainn/cailciam mar is cui san direamh; sndithin ard; vitimin C/

ionsu iarainn; vitimin D/ionsu cailciam; cabhraionn potaisiam leis na leibhéil séidiam a chothromu; lean
treoirlinte reatha cothaitheach maidir le hiontdgdil cothaitheach agus bia; srl.

Treoirlinte pleanala do bhéili do dhaoine ar mian leo salann a laghdu sa réim bhia

Seachain salann a chur leis an mbia le linn cdcardla agus ag an mbord; déan bianna a bhlaiseadh sula
gcuirtear salann leo; Usdid blasairi eile; laghdaigh usdid bianna saordideach; seachain sneaiceanna atd ard i
salann; seachain feoil saillte agus iasc saillte; roghnaigh bianna ura; seicedil an méid salainn i ngrdnaigh
bricfeasta agus in ardin; seicedil na lipéid bhia ar bhéili réamhdhéanta; cuir srian le husdid stoc-chiub,
grdinnini sulach, anlainn réamhdhéanta; déan roghanna ar bheagdn salainn/salann laghdaithe; tsdid ola
seachas im sa chdécaireacht; usdid modhanna cocaireachta chun cur leis na blasanna nadurtha; déan ponairi
agus glasrai canna a scagadh agus a rinsedil; déan blastdin/anlainn a riar ar an taobh; usdid salann ar
bheagdn sdidiam; seicedil an méid salainn atd sa bhia i mbialanna; RDA do daoine fdsta 6 ghram/do phdisti
0-4 ghram ag brath ar aois; srl. (td nios mé nd 1.5g salainn in aghaidh 100g ard, td 0.3g nd nios Iu salainn
in aghaidh 100g iseal)

Miasa roghnaithe -réimse biachlar (2) a bheadh oiritinach mar phriomhbhéile
- ni mor riachtanais chothaithe do dhaoine ar mian leo salann a laghdu sa réim bhia a
shasamh
- ni mér priomhchdrsa a bheith ann (6n mbiachlar)

Measunu (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.

Anailis na dtdatal maidir leis an méid a d’fhoghlaim tu 6n bhfiosrichdn faoi bhainistiocht a dhéanamh ar
réim bhia ina bhfuil a Idn salainn; cuinsi ar chdir a chur san direamh agus béili é bpleandil do dhaoine ar
mian leo salann a laghdu sa réim bhia agus le leordhdthain cothaitheachta a chinntit; cé acu bianna atd
oiriunach / mi-oiriunach; cé acu na gnéithe speisialta de phleandil béili ar chdir a chur san direamh srl.;
conas mar a chomhlionannn an mhias roghnaithe na riachtanais mar a aithnitear iad san fhiosrtdchdn srl.
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Réimse Cleachtais B: Ullmhu Bia agus Proéisis Chocaireachta

Tasc 3

Mad roghnaionn tu trealamh cdcaireachta go curamach, cabhrdidh sé seo leat béili sldintitla a
dhéanamh sa bhaile.
Roghnaigh wok né galchorcan agus déan an taighde seo a leanas:

e nacinedlacha cinn éagsula atd ar fail

e an chuis a bhfuil toir air

e na priomhphointi ata riachtanach leis an trealamh a Usdid i gceart

e bia/miasa is féidir a chdcarail ag baint Usaid as an gcineal trealaimh seo.

Ullmhaigh, cécarail agus riar ceann amhain de na miasa a ndearna tu inidchadh orthu ag baint Usaid as
an bpiosa trealaimh roghnaithe.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis na buntaisti agus / n6 na
mibhuntdisti a bhaineann leis an gcinedl trealaimh seo a usdid. 2021

Priomhriachtanais an taisc:

- taighde ar na cinedlacha éagstla wok nd galchorcdn ata ar fdil

- an chdis a bhfuil toir air

- na priomhphointi atd riachtanach leis an trealamh a usdid i gceart

- bia / miasa is féidir a chécardil ag baint usdid as an bpiosa trealaimh seo — wok né galchorcdn
Fiosrichan
Cinealacha wok no galchorcan
Wok - leictreach/aonair: iochtair — ciorclach/réthénach srl.; dbhair — cruach charbdin, cruach dhosmadlta, copar,
cludaithe le Teflon neamhghreamaitheach, alumanam; iarann teilgthe; cludaithe le ceirmeach; srl.; hanlai fada
adhmaid/miotal, hanlai bheaga adhmaid/miotal ar an dd thaobh srl.; brandai — glac le gach branda; srl.
Galchorcan - leictreach/neamhleictreach/barr cuntair, srl.; gndthghalchorcdn caighdednach srathach, galchorcdn
bambu srathach, galchorcdn micreathonnach, galchorcdin oigheann srl.; abhair -- cruach dhosmdlta, alimanam,
plaisteach crua, hanlai teasdionacha, coimedddin ghloine phollta, cisedin alumanaim; srl.; brandai — glac le gach
branda; srl

An chuis a bhfuil téir air

Wok - luas cdcaireachta; spdrdlach — usdidtear nios Iu breosla; béile iomldn cécardilte i bhfearas amhdin; ilusdide;
coimeddann bianna a luach coithaitheach agus a mblas; disiulacht; miasa cocardilte ar bheagdn saille; tionchar eitneach;
srl. Galchorcan — modh cécaireachta sldintidil; oireann do réim bhia ar bheagdn saille/ar bheagdn colaistéardil; luach
cothaitheach; coimeddann sé blas agus dath na mbianna; spdrdlach; beagdn gréithe le ni; is féidir cinedlacha éagsula
bianna a ghalu; is féidir é a usdid chun bia a atéamh; laghdaionn sé costas fuinnimh; is féidir bianna le cocardil a shocru
ar amaddir agus a fhdgdil gan duine ina mbun; srl.

Na priomhphointi ata riachtanach leis an trealamh a usaid i gceart - wok né galchorcan

Wok - blaistigh an wok roimh chocaireacht; réamhthéigh; usdid an teocht cheart; usdid an cinedl ola is fearr; piosai
bia ar aon mhéid; cocardil bia i mbaisceanna; tabhair suaitheadh don bhia go leandunach; srl.

Galchorcan — cinntigh go bhfuil an t-uisce ar fiuchadh; amu cruinn; cinntigh go bhfuil bianna leagtha amach sa
ghalchorcan de réir dldis; seachain an galchorcdn a lionadh go barr; usdid cldr teann; srl.

Bia/miasa is féidir a chocarail ag baint usdid as an gcineal trealaimh seo - wok né galchorcan
Wok - suaithfhriochadh sicin/mairteoil/glasrai; nddail; ris; chow mein; rolloga earraigh; friochtéga torthai; muiceoil
milis searbh; srl. Galchorcan — iasc; sicin; ris; uibheacha; glasrai; mardga srl.

Miasa roghnaithe - mias roghnaithe ina bhfuil an wok né galchorcdn in usdid mar phriomhphrdiseas cdcaireachta
Measunu (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis na buntdisti agus/né na mibhuntaisti a bhaineann leis an gcinedl

tralaimh seo Usdid. An méid a d’fhoghlaim tu én tasc maidir leis na buntdisti agus/né na mibhuntdisti in usdid wok né
galchorcdn, conas mar a chomhlionannn an mhias roghnaithe na riachtanais mar a aithnitear iad san fhiosruchdn srl.



Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht Bia

Tasc4

Is féidir torthai agus glasrai a leasu agus seatnai agus anlann goinbhlasta a dhéanambh. Is féidir na
tarsainn ghoinbhlasta no spiosracha seo a chur in éineacht le bia le cur leis an mblas.
Déan taighde orthu seo a leanas:
e torthai agus glasrai is féidir a leasu tri sheatnai/anlann goinbhlasta a dhéanamh
e conas a dhéantar an modh leasaithe seo
e nabunphrionsabail ata i gceist
e nafadhbanna a d’fhéadfadh teacht anios
e nacoimeddain agus an lipéadu is féidir a Usaid.
Agus do rogha torthai/glasrai in Uséid agat, ullmhaigh seatnai n6 anlann goinbhlasta agus cuir i bpota é.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) leis an bpraiticidlacht a bhaineann le
seatnai/anlann goinbhlasta a dhéanamh sa bhaile.

2021

Priomhriachtanais an taisc:

- torthai agus glasrai is féidir a leasu tri seatnai/anlann goinbhlasta a dhéanamh

- conas a dhéantar an modh leasaithe seo

- na bunphrionsabail atd i gceist

- nafadhbanna a d’fhéadfadh teacht anios

- na coimedddin agus an lipéadu is féidir a usdid
Fiosruchan: Torthai agus glasrai is féidir a leasu tri sheatnai/anlann goinbhlasta a dhéanamh:
Torthai - dlla, plumai, spiondin, mangonna, moéndga, ddtai, biabhdg (rubarb), risini, sabhddnaigh, puimcin, srl.
Glasrai - trdtai, piobair, meardga, oinnidin, gairleog, biatas, silli, srl.

Conas a dhéantar an modh leasaithe seo: Seatnai: nitear na précai, déantar iad a steiriliti san oigheann 140°C; déantar
na torthai agus / né na glasrai a ni, a scamhadh agus a mhionghearradh; déantar iad a shuanbhruith go mbionn siad
bog; déantar sitcra a led sa mheascdn; tugtar é chun fiuchta; cuirtear gach comhdbhar eile leis; suanbhruitear go
mbionn sé tiubh; cuirtear é i bprocai; déantar é a chludu; a lipéadu; a stordil in dit fhuar dhorcha; srl.

Anlann Goinbhlasta: nitear na procai, déantar iad a steirilit san oigheann 140°C; déantar na torthai agus /né na glasrai
a ni, a scamhadh agus a mhionghearradh go garbh; feidhmionn an fhinéagar, salann, siucra agus spiosrai mar
ghniomhai leasaithe; usdidtear meascdn de spiosrai agus blastdin chun iad a dhéanamh milis, searbh né spiosraithe;
cuirtear gach comhdbhar i sdspan le bonn trom; tugtar an meascdn chun fiuchta; laghdaitear an teas, déantar an
meascdn a shuanbhruith chun é a laghdu agus a thiubhiu; cuirtear € i bprdcai; déantar é a chludu; a lipéadu; a stordil in
dit fhuar dhorcha; srl. (glac le hanlann goinbhlasta nach ndéantar a chdocardil)

Na bunphrionsabail ata i gceist —baintar fiuchadh ag 100° C as seatnai/anlann goinbhlasta, meascdn de thorthai agus
/ né glasrai, scriosann sin miocrorgdnaigh agus islionn sé an méid taise ar fdil le go bhfdsfaidh siad; dindduraionn teas
einsimi; déantar iad a leasu tri fhinéagar, salann agus spiosrai a usdid, islionn finéagar pH an bhia le haigéid nadurtha
na dtorthai agus cruthaitear riocht nach féidir le miocrorgdnaigh fds inti; aistrionn leacht 6 na miocrorgdnaigh go dti
an bia tri osmais d’fhonn an neamhchothromaiocht sin a leigheas, déantar dihiodditiu ar na microrgdnaigh agus
scriostar iad ar an gcaoi sin; is é dlus ard siticra is cuis le huisce a tharraingt as cealla baictéaracha tri osmdis; feidhmionn
siucra, salann agus spiosrai mar ghniomhai leasaithe; déantar na procai a steiriliu chun fds muscdin a chosc; cludaigh le
diosca céarach agus le scritchlaibini plaisteacha/ gloine; srl.

Na fadhbanna a d’fhéadfadh teacht anios: an uigeacht / tius micheart; éifeacht cruaite ar thorthai/ghlasrai; dath ro-
dhorcha/ré-gheal; seatnai/anlann goinbhlasta greamaithe ar iochtar an tsdspain; ‘ag téachtadh’; drochdhathu;
drochbhlas; laghdaionn/triomaionn amach; leacht ar bharr an phréca; fas muscdin; srl.

Na coimeadain agus lipéadu is féidir a Gsdid: m.sh. prdcai gloine; scritchlaibini laicearaithe/plaisteacha; pdipéar
finéagardionach; mdlai reoiteora; pdipéar gréiscdhionach; cadds tumtha i gcéir nd i saill; lipéid — dbhair, ddta; srl.

Miasa roghnaithe - seatnai né anlann goinbhlasta agus torthai/glasrai in Usaid
Measunu (a) lena chur i bhfeidhm (b) leis an bpraiticidlacht a bhaineann le seatnai/anlann goinbhlasta a dhéanamh

sa bhaile praiticiulacht maidir le seatnaithe agus anlainn ghoinbhlasta a dhéanamh sa bhaile— ceisteanna acmhainni —
am, scileanna, trealamh, pacdistiu, stordil, fail ar chomhdbhair, cuinsi costais; srl.



Réimse Cleachtais D: Airionna Bia

Tasc 5

Mar gheall ar na hairionna bunusacha atd ag uibheacha is comhdbhar an-ilfheidhmeach iad
agus is féidir iad a usdid i miasa milse agus neamh-mhilse.

Déan taighde ar na hairionna a bhaineann le huibheacha agus minigh an prionsabal atd i gceist i ngach
cas.

Luaigh miasa a léirionn an Usaid chdcaireachta a bhaintear as gach airi.

Ullmhaigh, cécarail agus riar ceann amhain de na miasa a ndearna tu inidchadh orthu, ina bhfuil
uibheacha mar phriomh-chomhabhar.

Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena chur i bhfeidhm agus (b) le cé chomh maith agus a d’éirigh leat
an t-airi/na hairionna roghnaithe a chur i bhfeidhm agus an mias & dhéanamh agat.

2021

Priomhriachtanais an taisc:
- déan taighde ar na hairionna a bhaineann le huibheacha agus minigh an bunphrionsabal atd i
gceist i ngach cds
- luaigh miasa a léirionn an usdid chécaireachta a bhaintear as gach airi

Na hairionna a bhaineann le huibheacha: téachtadh, aert /foirmiu cdir, eibliu

Na hairionna, an bunphrionsabal ata i gceist agus na miasa a léirionn an Usaid chdcaireachta a bhaintear
as gach airi:

Téachtadh: téachtann an phrditéin in uibheacha nuair a chdcdirediltear iad, téachtann an phrditéin sa
ghealacdn idir 60°C agus 65°C agus éirionn an gealacdn teimhneach agus soladach da bharr, téachtann an
phrdéitéin sa bhuiocdn idir 65°C agus 70°C, titeann an slabhra préitéine as a chéile, dirionn siad agus nascann
siad le chéile timpeall ar phécai beaga uisce de bharr téachta; is féidir le gruthu (treamhnu) tarlt nuair a
usaidtear an iomarca teasa ro-thapa né ar feadh achar ré-fhada; is céir uibheacha a bhualadh go maith chun
an gealacdn a mheascadh leis an mbuiocdn ionas nach dtéachtann ceann amhdin nios tapula nd an ceann
eile; srl. Miasa: Cocardil: uibheacha bruite, scallta, friochta, scrofa srl. Tiichan: cis (quiche), uibheagdin,
custaird srl. Cumhdach: goujons éisc, sicin Chiv, srl. Tathu: burgair, cdcai éisc, srl. Glénru: toirtin ull,
sconai, srl. Gléghlanadh: consommé, gléthacha, srl.

Aerua / foirmia cuir: is féidir le protéin uibhe aer a ghabhadh agus cur a dhéanamh, cuireann greadadh
gealacdin bolgdin aeir sa mheascdn; cruthaionn greadadh teas chun albaimin a théactadh beagdn, titeann
an slabhra préitéine as a chéile, dirionn siad agus nascann siad ina linte thart ar na bolgdin aeir, déanann
siad sraith thanai timpeall ar na bolgdin agus éirionn an meascdn teann, déantar cur bdn sealadach,
téachtann na slabhrai prétéine le linn cécardla agus téachtann an cur go buan nd titfidh sé as a chéile, is
féidir geilitin a usdid chun an cur a théactadh, srl. Miasa: cisti spuinse, meireangai, curéga (soufflés) ciste
cdise, mus (mousse) piog mheireang liomdide, srl.

Eibliu: td leicitin sa bhuiocdn, is oibredn eiblithe é; nuair a chuirtear leicitin le leachtanna m.sh. ola agus
finéagar atd domheasctha coimeddtar an dd leacht le chéile in eibleacht; timpeallaionn an leicitin na
braoinini leachta agus cuireann seo cosc orthu deighilt ona chéile; is éard atd san eibhlitheoir leicitin nd
ceann hidrifileach (is maith leis uisce) agus eireaball hidreafébach (ni maith leis uisce); tarraingionn cuid an
uisce (finéagar) an chuid hidirfileach chuige agus tarraingionn cuid an ola an chuid hidreafébach chuige;
coimeddtar an dd leacht le chéile and cuirtear cosc orthu deighilt, eibhleacht ola-in-uisce (maondis); srl.
Miasa: maondis uibhe — maonais (ola, ubh agus finéagar); braddn hollandaise, uibheacha benedict — anlann
hollandaise (finéagar agus im); déanamh ciste (siticra agus saill); uachtar reoite, srl.

Miasa roghnaithe - ni mér feidhmiu cécaireachta an airi san fhiosrichan a léiriu

- ni mér uibheacha a Usdid mar phriomhchomhabhar
Measunu
(a) lena chur i bhfeidhm (b) le cé chomh maith agus a d’éirigh leat an t-airi na hairionna roghnaithe a
chur i bhfeidhm agus an mias & dhéanamh agat. Mar a éirionn leat an t-airi/na hairionna roghnaithe a chur
i bhfeidhm agus an mhias roghnaithe ¢ déanamh.



Aguisin 1
Treoracha Ginearalta do scrudaitheoiri maidir le bronnadh marcanna

Riachtanais an scrudaithe:
T4 sé de cheangal ar iarrthdiri taifead ar aon dhd thasc a chur i gcrich agus a chur i lathair
lena scradu.

Caithfidh gniomhaiochtai praiticidla éagsula a bheith i ngach tasc sa Staidéar Bia.

Ma dhéanann iarrthéir gniomhaiocht phraiticidil in athuair don dara tasc, marcalfaidh
an scrudaitheoir an ghniomhaiocht phraiticidil athdhéanta mar a chuirtear i lathair i agus
dicheadoéidh sé/si na marcanna a bhronntar as an ngniomhaiocht phraiticitil athdhéanta is
isle marc.

Ma chriochnaionn iarrthdir an fiosrichdn agus/né an t-ullmhichdn agus an phleandil
agus/no gnéithe an mheasunaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an cur i
bhfeidhm, marcalfaidh an scrudaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i
lathair iad. Dicheaddéfar na marcanna as measunu an chur i bhfeidhm, afach, ait a dtugtar
faoi sin.

Maidir leis na Tascanna 3, 4 agus 5, dicheaddfar measunu ar shainriachtanais freisin.

Mad chriochnaionn iarrthéir an t-ullmhuchdn agus an phleandil agus/né an cur i bhfeidhm
agus/nd gnéithe an mheasinaithe de thasc ach mura gcriochnaionn sé/si an fiosrichdn,
marcalfaidh an scrddaitheoir na gnéithe criochnaithe den tasc mar a chuirtear i [athair iad.
Dicheaddéfar marcanna as measunu ar shainriachtanais an taisc, afach, it a dtugtar faoi
sin.

Mura sainitear an mhias/tdirge a ullmhaiodh san fhiosriichdn, ach ma chomhlionann sé
riachtanais an taisc, bain an marc abhartha a bhronntar (-1/-2/-4) faoi bhéili/miasa/tairgi
san fhiosridchén.

Mura léirionn an mhias roghnaithe ach beagdn scileanna préisedla — marc pro rata.

Mura bhfuil an mhias roghnaithe ag teacht go hiomldn leis na riachtanais, e.g.
= Mias gan chocardil roghnaithe nuair a sonraiodh mias chdécardilte
= Mias nach bhfuil oiritinach do riachtanais an taisc — Tasc 1 agus 2

= An modbh a fiosraiodh gan a bheith in usdid agus an mhias roghnaithe a déanamh —
Tasc 3 agus 4

= Mias roghnaithe ina mbaintear ro-usdid as bianna dise

Bain 8 marc 6n marc iomldan a bronnadh ar an tasc agus cuir isteach miniichan mar a
léiritear thuas.

Mias nach gcomhlionann riachtanais an taisc, e.g. milseog a ullmhaiodh in ait
priomhchdrsa; ni bhronnfar marc ar bith.
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